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i Rozwigzywania Problemow
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Narkomanii dla Miasta Lubon

za rok 2025
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Wstep

Statystyczny Polak (wedlug badan w 2025 r.) wypija rocznie okoto 11 litrow czystego
alkoholu. W innych krajach, jak np. Czechy, Austria czy Francja, spozycie alkoholu jest
wieksze, ale Polacy wyrdzniajg si¢ tym, ze pija rzadko, jednak w duzych ilosciach. W Polsce

1,6% os6b spozywa alkohol codziennie.

Nowe badania opinii publicznej ujawniaja, ze 80,4% Polakow w wieku 18-25 r.z. siega po

napoje alkoholowe. Tylko 18,4% tej grupy wiekowej deklaruje, catkowitg abstynencje.

Spozywanie alkoholu, wérod os6b z ww. przedzialu wiekowego, najczesciej odbywa sig
okazjonalnie — 28% ankietowanych deklaruje picie tylko ,,przy konkretnej okazji”.

Sporadyczne picie (raz na miesigc) deklaruje 23,7% respondentow, 9,2% pije raz w tygodniu.

Wysoki odsetek mtodych 0s6b pijacych alkohol — szczegdlnie przy tak powszechnie
akceptowanej kulturze spozycia — stanowi istotne wyzwanie dla profilaktyki uzaleznien i

edukacji zdrowotne;.
Niska abstynencja jest postrzegana jako spoteczna norma, co utrudnia dzialania prewencyjne.
Co Polacy pija najczeSciej?

Analiza konsumpcji alkoholu wsérdéd Polakow w wieku 18+ pokazuje wyrazng dominacje
piwa. 56% badanych deklaruje, Ze spozywa piwo. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino, ktore
spozywane jest przez 37% respondentow, a wodka zostala wskazana przez 34%

odpowiadajacych.

2|Strona



Celem strategicznym programu przyjetego przez Rade Miasta Lubon uchwatg nr
LXV/494/2023 7z dnia 14 grudnia 2023 r. w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Lubon na lata 2024-2026 bylo ograniczenie wystepowania problemow zwigzanych z
uzywaniem alkoholu, narkotykéw i uzaleznien behawioralnych oraz nowych problemow
spotecznych, bezposrednio z nimi zwigzanych, a takze profilaktyka zagrozen ryzykownych
wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Wskazane do realizacji
cele szczegotowe to:

1. Prowadzenie  profilaktycznej 1  terapeutycznej  dziatalnosci w  zakresie
wystepujacych  probleméw zwigzanych =z uzywaniem alkoholu, narkotykow

1 uzaleznien = behawioralnych  oraz  nowych  probleméw  spotecznych,

w szczegblnosci dla dzieci 1 mlodziezy oraz rodzicéw i1 nauczycieli.

2.  Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla o0s6b wspotuzaleznionych
1 uzaleznionych w zakresie alkoholu, narkotykéw, uzaleznien behawioralnych, ofiar i
sprawcOw przemocy oraz problemow w psychospotecznych. Reintegracja spoteczna 0osob

po przeprowadzonej terapii.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia pomocy edukacyjnej

oraz wsparcia psychologicznego.

4.  Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i innych grup pomocowych, stuzacej
rozwigzaniu problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow, uzaleznien

behawioralnych oraz nowych zagrozen spotecznych.

5. Prowadzenie dziatah majacych na celu przestrzeganie przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przez podmioty

prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza.

Informacja o pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w

Luboniu

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ze wzgledu na powierzone jej
przez Ustawe o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi zadania odgrywa

zasadnicza role w lokalnej polityce wobec alkoholu.
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Ustawowe zadania:

e inicjowanie dziatan w =zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych z

profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

e podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego,

e opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem

zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami Rady Miasta,

e kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych,

e uczestnictwo w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz realizacja procedury

Niebieskiej Karty.

Komisja sktadata si¢ z 8 czlonkow, ktorzy pracowali w dwoch zespotach: motywujacym i
kontrolnym. W roku 2025 Komisja zebrata si¢ na 12 posiedzeniach wspdlnych oraz 24

posiedzeniach zespotdéw problemowych.

Zespol motywujacy

Jednym z najtrudniejszych zadah w pracy z osobg uzalezniong jest zmotywowanie jej do

rozpoczecia leczenia.

Warunkiem dopuszczalno$ci zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu jest taczne

wystgpienie dwoch przestanek:
1.  Medycznej - uzaleznienia od alkoholu stwierdzonego orzeczeniem biegtych.

2. Co najmniej jednej z przestanek spotecznych wymienionych w art. 24 ustawy o

wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi:
a. Rozktad zycia rodzinnego;
b. Demoralizacja matoletnich;
c. Uchylanie si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny;

d. Systematyczne zakldcanie spokoju lub porzadku publicznego.
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Procedura przeprowadzana przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w przedmiocie zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu nie ma charakteru

postgpowania administracyjnego.

Procedura zobowigzania do leczenia ma na celu zmotywowanie osoby, zdiagnozowanej jako
uzalezniona od alkoholu, do podjecia terapii. Spoteczne oczekiwania wobec procedury sa duzo

wigksze, niz okreslone przez ustawodawceg mozliwosci.

Nie chodzi bowiem tylko o to, aby osoba uzalezniona pojawita si¢ w placéwce, lecz o to, aby
zaangazowala si¢ w swoje leczenie, wdrozyta dzialania oraz wytrwata w abstynencji mozliwie

najdtuze;.

Nie jest tatwo sktoni¢ ludzi do podjecia decyzji o zmianie postgpowania. Skuteczne
motywowanie opiera si¢ na akceptacji prawa kazdej osoby do podejmowania wiasnych

zyciowych wyborow.

Najwiecej osob trafia do GKRPA w fazie kontemplacji. Wiedza lub czuja, ze maja problem.
Zaczynaja rozwaza¢ koniecznos$¢ zmiany, jednak nie sg jeszcze gotowi do podjecia konkretnych
dzialan. Potrzeba zmiany nasila si¢ wtedy, gdy osoba dostrzega sprzeczno$¢ pomiedzy swoim

zachowaniem, a wyznawanymi warto$ciami, celami i pragnieniami.

W 2025 roku na spotkania z zespotem motywujacym zostato zaproszonych 60 osob, a jedna

osoba zostala skierowana na badania przez biegtych sgdowych.

Zespol kontrolny

Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych nalezg do ustawowych zadan GKRPA.
Czteroosobowy zespo6l przeprowadza je na podstawie art. 18 pkt 8 i art. 183 wskazanej ustawy

oraz art. 47 ustawy — Prawo przedsigbiorcow. Zakres kontroli obejmuje:
e sprawdzenie waznosci zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;
o weryfikacj¢ posiadania dowodu wniesienia optaty za korzystanie z zezwolenia;

e kontrole dokumentéw potwierdzajacych tytut prawny do lokalu, w ktérym prowadzona

jest sprzedaz alkoholu;

o sprawdzenie prawidtowosci corocznie sktadanych o§wiadczen o wartosci sprzedanego

alkoholu za rok poprzedni;
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e kontrole zgodnosci dziatan z zasadami reklamy i promocji napojow alkoholowych oraz

przestrzeganie ustawowego zakazu reklamy i promocji.

W roku 2025 skontrolowano:

e Dino Polska — ul. Konarzewskiego 4 (14.01.2025 1.)

Sklep Zabka — ul. Jana III Sobieskiego 16 (17.02.2025 r.)
e Jacek Przebierata Centrum Country & Western (25.03.2025 r.)
e Shell Polska Sp. z 0.0. - Stacja Paliw - ul. Zabikowska (29.04.2025 r.)
e MOL Polska Sp. z 0.0. - Stacja Paliw — ul. Armii Poznan 58 (27.05.2025 r.)
e Sklep Biedronka - ul. Jana III Sobieskiego 76 (25.06.2025 r.)
e Tajskie Niebo — ul. Poniatowskiego 72 (22.09.2025 r.)
e Orlen S.A. - Stacja Paliw — Jana III Sobieskiego 25 (25.10.2025 r.)
e Sklep Zabka — ul. Pulaskiego 25/67 (17.11.2025 1.)
Whioski pokontrolne:
e w marketach:

o brak wlasciwego oznakowania dot. zakazu sprzedazy nieletnim oraz szkodliwosci

alkoholu, lub oznakowanie niewidoczne;
© wymieszane na poétkach piwo alkoholowe z piwem bezalkoholowym;
o alkohol w r6znych miejscach sklepu, np. wyspy promocyjne;

© brak czg¢sci dokumentacji;

e}

proby kupienia alkoholu po wyznaczonej godzinie.

Nie zauwazono wzrostu bezpieczenstwa po wprowadzeniu ograniczen w zakresie godzin

sprzedazy alkoholu.
e w Zabkach i matych sklepach:

o spozywanie alkoholu w obrgbie sklepu (brak mozliwosci realnego zareagowania

przez sprzedawce 1 strach o wlasne bezpieczenstwo);
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© proby kupowania poza godzinami — system automatycznie blokuje mozliwo$¢

sprzedazy;

© informacje o sprzedazy alkoholu osobom pod wptywem lub osobom dorostym na

zlecenie 0s6b matoletnich.

Zauwazono znaczny wzrost bezpieczenstwa po wprowadzeniu ograniczen dot. godzin

sprzedazy alkoholu.
e na stacjach benzynowych:
o spozywanie alkoholu w obrebie stacji nie zdarza sig;
o dokumentacja i oznakowanie prawidlowe;
o sporadyczne proby kupowania poza wyznaczonymi godzinami.

Zauwazono poprawe bezpieczenstwa po wprowadzeniu ograniczen dot. godzin sprzedazy

alkoholu.

Rekomendacje:

2.d.i.1. W roku 2026 zwigkszy¢ liczbe patroli Strazy Miejskiej i Policji w rejonie sklepéw oraz

obserwacji otoczenia;

2.d.i.2. Kontynuacja patroli Strazy Miejskiej, glownie w okresie wiosna-lato, w tym rowniez

okolic sklepéw 1 miejsc wypoczynku oraz dzikich terenow, gdzie gromadzi si¢ mtodziez;

2.d.1.3. Przygotowa¢ publikacje dot. zasad i przepisow w zakresie zakazu sprzedazy alkoholu

nieletnim, z uwzglednieniem konsekwencji dla sprzedajacego i kupujacego;
2.d.1.4. Zorganizowa¢ spotkania specjalistow z uczniami klas 7-8 w ww. temacie;

2.d.i.5. Opracowanie wewnetrznej mapy zagrozen — miejsc wskazanych do kontroli.
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AnKkieta dot. wprowadzenia ograniczenia godzin sprzedazy alkoholu w m. Lubon
Przeprowadzona:

« 07/08/2025

* w 36 lokalizacjach na terenie m. Lubon
o 3 stacje benzynowe
o 7 marketéw - czynne do 22:00
o 15 sklepow ZABKA

o 11 innych sklepéw (w tym SPOLEM) - czynne do 20:00
* w formie papierowe;j
* we wspoOlpracy ze Strazag Miejska
Pytania:

1. Jak ocenia Pan/Pani wptyw ograniczenia godzin sprzedazy alkoholu na funkcjonowanie

Pana/Pani dziatalno$ci gospodarczej?

2. Czy od momentu wprowadzenia ograniczen zaobserwowata Pan/Pani spadek

przychodéw ze sprzedazy alkoholu?

3. Czy wedlug Pana/Pani ograniczenia godzin sprzedazy alkoholu przyczynity si¢ do
poprawy porzadku publicznego w okolicy punktu sprzedazy?

4. Jakie sg Pana/Pani ogdlne odczucia dotyczace obowigzujacych ograniczen w godzinach

sprzedazy alkoholu?

5. Dodatkowe uwagi lub sugestie zmian.
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Wyniki:

PYTANIE 1

PYTANIE 1

ODPOWIEDZI Z PODZIALEM NA RODZAJ PUNKTU
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Jak ocenia Pan/Pani wptyw ograniczenia godzin
sprzedazy alkoholu na funkcjonowanie Pana/Pani
dziatalnosci gospodarczej?
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Czy od momentu wprowadzenia ograniczen
zaobserwowata Pan/Pani spadek przychodow
ze sprzedazy alkoholu?

PYTANIE 2
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Czy od momentu wprowadzenia ograniczen
zaobserwowata Pan/Pani spadek przychodéw
ze sprzedazy alkoholu?

PYTANIE 2

ODPOWIEDZI Z PODZIALEM NA RODZAJ PUNKTU
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Czy wedlug Pana/Pani ograniczenia godzin
sprzedazy alkoholu przyczynity sie do poprawy
porzadku publicznego w okolicy punktu sprzedazy?

PYTANIE 3
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Czy wedtug Pana/Pani ograniczenia godzin
sprzedazy alkoholu przyczynity sie do poprawy
porzadku publicznego w okolicy punktu sprzedazy?

PYTANIE 3

ODPOWIEDZI Z PODZIALEM NA RODZAJ PUNKTU
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Dodatkowe uwagi lub sugestie zmian

PYTANIE 5

+zabki sg do godziny 23.00 powinna by¢ sprzedaz do 23.00 bo obecnie mamy blokade juz od 21.55 i do 6.05"
(z-ca kierownika Zabki)

.Zdecydowanie zaostrzy¢ przepisy - sprzedaz do godziny 20.00
(pracownik Zabki)

,biznesowo to spadek ocbrotéw o 75% ale pod katem bezpieczeristwa - zdecydowanie pozytywnie”

(kierownik stacji benzynowej)

,Zakaz sprzedazy matpeczek”
(kierownik stacji benzynowey)

,bardzo dobry pomyst, trzymac sie tego - jest wiekszy spokdj i dziewczyny czuja sie bezpiecznej”
(kierownik stacji benzynowej)

.kupujgcy odreagowuja tg decyzje na kasjerkach”
(kierownik marketu)

,U nas nie byto nigdy problemdw - teraz osoby ktére nie moga kupic alkoholu po 22 pozostawiaja petne koszyki
zakupdw w sklepie i pracownicy musza to rozniesé na pétki. Problem byt tylko podczas dni Lubonia”

(kierownik marketu)

Opiniowanie i wydawanie zezwolen na obrot napojami alkoholowymi

Liczba waznych zezwolen na dzien 31.12.2025 r.:

Wedtug rodzajéw alkoholu
Typ sprze- .
dazy Ogoétem
0 powyzej 4,5%
do 4,5% | 518% (z wyjat- | Powyzej 18%
oraz piwo : .
kiem piwa)

Ogoétem (max 205) 179 64 62 53
Na miejscu (max 54) 35 (max 18) 14 (max 18) 13 (max 18) 8
Egezri MIE" | (max 151) 144 (max 52) 50 (max 52) 49|  (max 47) 45
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Funkcjonowanie Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie

1. Wprowadzenie

Lubonskie Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie w 2025 roku kontynuowato swoja
dziatalno$¢ w obszarze pomocy terapeutycznej i przeciwdziatania przemocy domowej. Celem
centrum jest wspieranie 0sob uzaleznionych, ich rodzin oraz 0s6b doswiadczajacych trudnosci
emocjonalnych. Dzialania koncentrowaty si¢ na trzech filarach: poradach indywidualnych,
programach edukacyjnych 1 dziataniach profilaktycznych. Praca z klientami wymagata
indywidualnego podejscia do kazdej osoby, uwzgledniajacego jej kondycje psychiczng,

duchowg oraz spoteczng.

Dziatania opieraty si¢ na metodach uznanych w psychoterapii uzaleznien 1 interwencji
kryzysowej. Kazde dzialanie byto prowadzone w duchu empatii, odpowiedzialnosci 1
poszanowania godnosci ludzkiej. Centrum realizowato rowniez dziatania informacyjne i
motywacyjne, wspierajac mieszkancéw Lubonia w podejmowaniu leczenia i zapobieganiu

nawrotom choroby.

2. Poradnictwo terapeutyczne

Jacek Urbaniak

W 2025 roku udzielono tacznie 355 porad terapeutycznych 48 osobom, z czego wigkszo$¢
stanowily osoby z problemem alkoholowym lub uzaleznione od substancji psychoaktywnych.
Dziatania terapeutyczne obejmowaty zarowno wsparcie emocjonalne, jak i edukacyjne —
klienci uczyli si¢ rozpoznawania swoich mechanizmow uzaleznienia, radzenia sobie z glodem

alkoholowym oraz budowania nowego stylu zycia opartego na trzezwosci.

Porady opieraty si¢ na trzech etapach pracy: diagnozie problemu, wzmacnianiu motywacji do
zmiany oraz utrwalaniu pozytywnych nawykow. W pracy wykorzystywano elementy terapii
poznawczo-behawioralnej oraz podej$cie motywacyjne. Duzg wagge przyktadano do
rozwijania sfery duchowej, co stanowito kluczowy element w procesie powrotu do

réwnowagi emocjonalne;j.

W wyniku dziatan terapeutycznych siedem oséb podjeto leczenie w OLU w KoScianie, a
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siedem w Poradni Zdrowia Psychicznego. Efektem byta poprawa funkcjonowania
spotecznego, wzmocnienie relacji rodzinnych oraz rozwdj samo$wiadomosci. Uczestnicy
czesto podkreslali znaczenie zrozumienia wlasnych ograniczen oraz konieczno$¢ uznania

siebie za osobe uzalezniong jako punktu wyjscia do trwatej zmiany.

3. Program korekcyjno-edukacyjny ,,Sitacz”

Program korekcyjno-edukacyjny ,,Sitacz” stanowil kluczowy element dziatan centrum w
zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. W 2025 roku w programie uczestniczyto 13
0sob, w tym 7 ukonczyto pelny cykl zaje¢. Program oparty byl na modelu Duluth oraz na
wytycznych Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Jego celem byto
uswiadomienie uczestnikom konsekwencji przemocy, rozwijanie empatii, nauka

konstruktywnego wyrazania emocji oraz umiejetnosci komunikacji.

Spotkania prowadzone byly w formie indywidualnych konsultacji Stosowano techniki pracy
z emocjami, ¢wiczenia samokontroli 1 analizy zachowan. Uczestnicy uczyli sig, jak
przeksztalcac agresje w konstruktywne dziatania i rozwigzywac konflikty bez uzycia
przemocy. Waznym elementem programu byta takze edukacja dotyczaca rél w rodzinie,

odpowiedzialnosci oraz wplywu alkoholu na zachowania agresywne.

Efekty programu wskazuja na poprawe $wiadomosci uczestnikéw oraz stopniowe
odchodzenie od zachowan przemocowych. Zwigkszyta si¢ liczba 0sob, ktére samodzielnie

zglaszajg si¢ po wsparcie oraz podejmujg terapi¢ uzupetniajaca.

4. Program pomocy kobietom doswiadczajacym przemocy

W ramach programu wsparcia dla kobiet do§wiadczajacych przemocy domowej udzielono w
2025 roku 98 porad 14 kobietom. Spotkania miaty charakter motywacyjny, edukacyjny i
interwencyjny. Celem dzialan bylo przywrdcenie poczucia bezpieczenstwa, odbudowanie

wiary we wlasne mozliwosci oraz rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

Praca z kobietami opierata si¢ na metodach niedyrektywnych, ktére pozwalaly uczestniczkom
na samodzielne podejmowanie decyzji i odbudowe sprawczosci. Stosowano techniki
wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, edukacje na temat mechanizméw przemocy oraz
udzielano wsparcia w ramach procedury Niebieskiej Karty. Czg¢$¢ kobiet skierowano na
dalsze konsultacje psychiatryczne lub do grup wsparcia. W wielu przypadkach udato si¢

uzyska¢ pozytywne zmiany w relacjach rodzinnych i emocjonalnych.
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Efektywnos$¢ programu potwierdzajg relacje uczestniczek, ktore deklarowaty wzrost pewnosci
siebie, samodzielnosci 1 gotowosci do podejmowania dziatan prawnych. Program przyczynit
si¢ do zwigkszenia wiedzy o mozliwos$ciach uzyskania pomocy oraz integracji kobiet w

podobnej sytuacji zyciowe;.

5. Whioski i rekomendacje

Analiza dziatan prowadzonych w 2025 roku pozwala stwierdzi¢, ze przyjete metody
profilaktyczne, motywacyjne i edukacyjne okazaty si¢ skuteczne. Zwigkszyla si¢ liczba osob
korzystajacych z pomocy centrum oraz uczestnikéw programow. Zauwazalny jest tez wzrost

gotowosci spotecznej do otwartego méwienia o problemach uzaleznien i przemocy.

Rekomendacje na kolejny rok obejmuja:
* rozszerzenie oferty grup wsparcia dla kobiet do§wiadczajacych przemocy domowej,
* rozw0j dziatan profilaktycznych w szkotach 1 instytucjach lokalnych,

* poglebienie wspolpracy z policja, osrodkiem pomocy spoteczne;j

Marcin Bgk
W ciagu roku 2025 udzielil nastepujacej pomocy i wsparcia psychologicznego:
e konsultowal i szukal najlepszych rozwigzan dla klientow zglaszajacych si¢ z

problemami dotyczacymi dylematow okresu dojrzewania i rozumienia ich wpltywu na

nastolatkow oraz wychowujacych ich rodzicow;

e wspieral dzieci oraz rodzicow zmagajacych si¢ z trudnosciami wychowawczymi oraz

zwigzkowymi;

e konsultowal osoby doroste zmagajace si¢ z problemami psychicznymi, problemem

uzaleznienia oraz wspotuzaleznienia oraz do§wiadczajace przemocy w relacjach,

e konsultowal i wspierat w spotkaniach indywidualnych oraz grupowych uczestnikow

Dziennego Domu Senior Wigor w Luboniu;

e wspoOtpracowat z pracownikami Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Luboniu;
konsultowal mozliwos$ci udzielenia adekwatnej pomocy podopiecznym Os$rodka oraz

ich dzieciom;
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e wspolpracowal z Kabaretem Humoreska dzialajacym przy Bibliotece Miejskiej w
Luboniu; efektem tego bylo powstanie spektaklu ,,Kopciuszek”, traktujacego o

problemie hejtu i przemocy w spoteczenstwie;

e wspolpracowal z pedagogami i psychologami szkolnymi; udzielat telefonicznych

konsultacji odno$nie do dzieci i mlodziezy, z ktorymi pracowal;

e prowadzit dwie grupy podnoszenia kompetencji rodzicielskich (tacznie — 18h); w
przeprowadzonych w Centrum Wsparcia 1 Pomocy Rodzinie warsztatach

psychoedukacyjnych podnoszacych kompetencje rodzicielskie wzigto udziat 15 rodzin.

Tematyka przeprowadzonych warsztatow dotyczyta:
Rozwijanie umieje¢tnosci komunikacyjnych:

e Jak rozmawia¢ z dzie¢mi, aby je zrozumie¢ i by¢ zrozumianym,

e Sztuka aktywnego stuchania i wyrazania emocji,

e Unikanie barier w komunikacji, takich jak krytyka czy bagatelizowanie uczu¢ dziecka.
Rozwigzywanie konfliktow i radzenie sobie z trudnymi emocjami:

e Techniki radzenia sobie z dziecigcym gniewem, frustracja czy smutkiem,

e Jak reagowac na agresj¢, ktotnie migdzy rodzenstwem i inne trudne sytuacje.
Stawianie granic 1 konsekwencje:

e Jak wyznaczaé granice w sposob stanowczy, ale peten szacunku,

e Kiedy 1 jak stosowac naturalne konsekwencje zamiast kar.
Budowanie wigzi emocjonalne;j:

e Rola bliskos$ci 1 okazywania mito$ci w rozwoju dziecka,

e Jak wzmacnia¢ poczucie bezpieczenstwa i wartosci u dziecka.
Zrozumienie potrzeb rozwojowych dziecka:

e (Charakterystyka etapow rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego w wieku

3-9 lat,
e Dostosowanie oczekiwan do mozliwos$ci dziecka.

Radzenie sobie ze stresem rodzicielskim:
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e Jak unika¢ wypalenia rodzicielskiego i dba¢ o rownowage mi¢dzy zyciem rodzinnym a

wlasnymi potrzebami,
e Strategie radzenia sobie z presja i oczekiwaniami wobec siebie jako rodzica.
Kreatywne sposoby spedzania czasu z dzieckiem:
e Inspiracje na budowanie relacji poprzez wspolne zabawy i1 aktywnosci,
e Jak wzmacnia¢ wigzi rodzinne w codziennym zyciu.
Praca z emocjami dziecka:
e Jak pomaga¢ dziecku w identyfikowaniu 1 wyrazaniu emocji,

e Sposoby wspierania inteligencji emocjonalnej u dziecka.

Rodzice mieli réwniez okazje wymieni¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami i historiami, przekonaé
si¢, ze w swoich trudnosciach nie sg odosobnieni. W grupach na ogét panowata atmosfera
wsparcia i1 zrozumienia. Uczestnicy chetnie stuchali wyktadow zwigzanych z tematyka

warsztatow, a takze brali udziat w formach warsztatowych proponowanych zajec.

Doskonalit swoje umiejetnosci i poszerzat wiedze biorac udziat w nastepujacych formach

rozwoju zawodowego:

e [II Ogolnopolska Konferencja - Leczenie uzaleznien, integracja nauki i praktyki -

konferencja Fundacji Res Humanae;

e XII Migdzynarodowa Konferencja Naukowa — Zaburzenia uprawiania hazardu i inne

uzaleznienia behawioralne - konferencja Fundacji Res Humanae;

e (Osoba doznajaca przemocy — osoba stosujaca przemoc. Od zwigzku do zniewolenia -

konferencja Fundacji ETOH;

e Budowanie etosu pracowniczego 1 zarzadzanie relacjami w placowkach leczenia

uzaleznien — seminarium superwizyjne;
e Psychoterapia Mtodych” — VI Konferencja Edukacyjno — Szkoleniowa;

e Fundacja Vis Salutis - Szkota Superwizorow Vis Salutis — szkolenie dla superwizoréw

psychoterapii uzaleznien;
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W ciggu minionego roku przeprowadzit konsultacje dla:

132 o0s6b zgtaszajacych si¢ do Centrum Pomocy i Wsparcia Rodziny Lubon, w tym:
Dzieci — 74 osoby (44 chtopcéw, 30 dziewczynek)

Dorosli — 58 oséb (37 kobiet, 21 mezczyzn)

Konsultacje dla dzieci stanowig 78% wszystkich przeprowadzonych konsultacji,

pozostate 22% to konsultacje dla dorostych. Srednia liczba spotkan dla dzieci to 10 wizyt ,dla
dorostych 4 wizyty.

Po okresie konsultacyjnym podejmowat decyzje, jaka forma pomocy bedzie najbardziej
adekwatna dla zglaszajacych si¢ osob. W zwigzku z tym klientom zglaszajacym si¢ na

konsultacje proponowal oraz wskazywal miejsca skorzystania ze specjalistycznych:
a. konsultacji psychiatrycznych,
b. konsultacji psychiatrycznych dla dzieci mtodziezy,
c. konsultacji w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci 1 mtodziezy,
d. konsultacji w innych placowkach §wiadczacych pomoc dla dzieci,
e. konsultacji neuropsychologicznych,
f. konsultacji prawnych,

g. konsultacji psychoterapeutycznych w oparciu o paradygmat systemowy lub

psychodynamiczny,
h. konsultacji psychoterapii uzaleznien lub wspotuzaleznienia,
i. wskazanie do leczenia w dlugoterminowym osrodku leczenia uzaleznien,
J. wskazanie do leczenia na oddziale psychiatrycznym;

lub proponowat indywidualne lub grupowe spotkania psychoedukacyjne prowadzone przez

specjalistow Centrum Pomocy 1 Wsparcia Rodziny w Luboniu.
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Dominika Kolasinska

W roku 2025 koncentrowala si¢ przede wszystkim na udzielaniu wsparcia interwencyjnego,
psychologicznego oraz psychoedukacyjnego mtodziezy, osobom dorostym, a w niektérych

przypadkach calym rodzinom.

Istotng czes$¢ podejmowanych dziatan stanowily zagadnienia zwigzane z rodzicielstwem oraz
potrzebami dzieci 1 mtodziezy na roznych etapach rozwoju. Wielokrotnie pracowata réwniez z

osobami do$wiadczajacymi problemow zwigzanych z uzaleznieniem oraz wspotuzaleznieniem.
Ponizej zakres realizowanych dziatan:
1. Spotkania indywidualne oraz w matych grupach (do 3 0sob)

Podczas spotkan indywidualnych i rodzinnych poruszane bytly m.in. nast¢pujace obszary

tematyczne:

e problematyka uzaleznien i wspoétuzaleznien, w tym mechanizmy ich powstawania,
wsparcie w procesie wychodzenia ze wspotuzaleznienia oraz pomoc w poszukiwaniu

odpowiednich form leczenia (ambulatoryjnych i stacjonarnych),

e interwencja kryzysowa w sytuacjach zwigzanych z utratg bliskiej osoby, przezywaniem

zatoby oraz w przypadkach zagrozenia samobdjstwem,

e funkcjonowanie rodzin mierzacych si¢ z chorobg cztonka rodziny, neuroatypowoscia
dzieci, trudno$ciami w realizowaniu roli rodzicielskiej, a takze problemami uzaleznien

1 przemocy,
e wzmacnianie motywacji do podjecia psychoterapii oraz konsultacji psychiatrycznych,

e praca nad doswiadczeniami traumatycznymi i ich wptywem na funkcjonowanie
psychiczne 1 somatyczne, a takze nauka stawiania granic i budowania relacji opartych

na wzajemnym szacunku.
2. Superwizja dla pedagogow

Superwizje skierowane byly do specjalistow — pedagogédw i1 psychologéw — pracujacych w

szkotach podstawowych oraz w zespole szk6t w Luboniu.

Spotkania odbywaty si¢ $rednio co 4-6 tygodni 1 trwaly po dwie godziny

(z wylaczeniem okresu wakacyjnego).

W trakcie superwizji omawiane byly m.in.:
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e zagadnienia wspotpracy z rodzicami,

e problem uzaleznien wsrdd dzieci 1 mtodziezy,

e dziatania z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego,

e zachowania agresywne wystepujace w srodowisku szkolnym,

e analiza trudnych przypadkow uczniowskich oraz wyzwan w pracy z klasa,

e wzajemne wsparcie specjalistbw w radzeniu sobie z obcigzeniem 1 stresem

zawodowym.
3. Konsultacje dla rodzicow

Konsultacje skierowane byly do rodzicow zainteresowanych uzyskaniem wsparcia i
najczesciej prowadzily do kontynuacji pracy w formie kolejnych spotkan lub udziatu w grupach

kompetencji rodzicielskich.
Najczesciej podejmowane tematy obejmowaty:
e przemoc w rodzinie,
e wspieranie dziecka w procesie edukacyjnym,
e uswiadamianie znaczenia roli rodzica w rozwoju dziecka,
e adekwatne reagowanie w sytuacjach trudnych i kryzysowych,
e wsparcie dzieci po probach samobojczych.
4. Warsztaty kompetencji rodzicielskich

W 2025 roku zrealizowano cztery grupy warsztatowe dla rodzicow dzieci z réznych grup
wiekowych. Kazda grupa uczestniczyta w czterech spotkaniach trwajacych po 2 godziny.
Glownym celem warsztatow byto wzmacnianie kompetencji emocjonalnych, interpersonalnych

oraz poznawczych niezbednych w procesie.

Podczas spotkan poruszane byty nastgpujace zagadnienia:
e potrzeby rozwojowe dzieci na poszczeg6dlnych etapach zycia,
e regulacja emocji z perspektywy rodzica,
e profilaktyka uzaleznien w$rod dzieci i mtodziezy,

e skuteczna i wspierajaca komunikacja z dzieckiem,
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e budowanie bezpiecznych granic w relacji, wychowania dzieci.
e radzenie sobie z trudnymi sytuacjami rodzinnymi.
5. Konferencja dla specjalistow w Luboniu

W okresie zimowym 2025 roku Pani D.Kolasinska wzigta udzial w konferencji skierowanej do
specjalistow pracujacych z dzieémi i mlodzieza — psychologow szkolnych, pedagogdéw,

kuratorow sagdowych oraz pracownikow socjalnych z terenu Lubonia.

Podczas wydarzenia wygtosita wystgpienie po§wigcone zagadnieniu neuror6znorodnosci u
dzieci i mlodziezy. W swojej prelekcji zwracala szczegdlng uwage na znaczenie $wiadomosci
réznorodnych $ciezek neurorozwojowych oraz ich wptywu na funkcjonowanie dziecka w

srodowisku szkolnym i rodzinnym.

Omowita charakterystyczne przejawy ADHD oraz zaburzen ze spektrum autyzmu, a takze
sposoby prowadzenia rozmow z rodzicami, ktore moga wspiera¢ ich w podejmowaniu decyzji

o przeprowadzeniu diagnozy w poradni specjalistyczne;.

Po zakonczeniu wystapienia odbyla si¢ otwarta czes¢ dyskusyjna, umozliwiajagca wymiang

doswiadczen oraz rozmowy z innymi uczestnikami konferencji.

Podsumowanie

W roku 2025, w okresie od stycznia do grudnia, zrealizowano nastgpujacag liczbe dziatan i1

spotkan:

e okolo 285 godzin spotkanh indywidualnych oraz w matych grupach.
Ze wsparcia skorzystalo 68 osob, w tym 44 kobiety, 11 mezczyzn oraz 13 osob

nieletnich,

e 20 godzin superwizji dla pedagogéw, przy S$redniej liczbie 5-6 uczestnikow na

spotkaniu,
e 30 godzin konsultacji skierowanych do rodzicéw,

e 32 godziny warsztatow kompetencji rodzicielskich, przy sredniej liczbie 8 uczestnikow
w grupie. Istotnym wskaznikiem podejmowanych dziatan byta liczba rodzin objetych

wsparciem.

22| Strona



Uwzgledniajac catoksztatt zrealizowanych form pomocy, okoto 38 rodzin zostalo objetych

szeroko rozumianym wsparciem psychologicznym.

Dzi¢ki udziatlowi w konsultacjach, 3 warsztatach oraz superwizjach, a takze dzieki

systematycznej wspotpracy z pedagogami i psychologami szkolnymi, mozliwe byto:

e zwickszenie swiadomosci odpowiedzialnosci dorostych za proces wychowawczy dzieci

i mtodziezy,

e rozwijanie kompetencji rodzicielskich, w tym umiejetnosci stawiania granic, udzielania
wsparcia emocjonalnego oraz lepszego rozumienia zrdéznicowanych potrzeb

wychowawczych,

e przeciwdziatanie eskalacji przemocy poprzez wzmacnianie bezpiecznych relacji

pomiegdzy dzie¢mi, nastolatkami a ich opiekunami,

e kierowanie rodzin do specjalistow zajmujacych si¢ diagnoza 1 terapiag zaburzen
neurorozwojowych, probleméw zwigzanych z rozwojem psychoseksualnym oraz

uzaleznieniami,
e skuteczne wspieranie 0sob i rodzin w procesie wychodzenia ze wspotuzaleznienia.

Zdecydowana wigkszo$¢ spotkan dotyczyla zagadnien zwigzanych ze zdrowiem psychicznym,
spotecznym oraz somatycznym. Analiza podejmowanych tematéw wskazuje, ze w 2025 roku
najczegsciej poruszanymi obszarami byly: problematyka uzaleznien, sytuacja rodzinna,

wsparcie nastolatkow oraz dziatania z zakresu interwencji kryzysowe;.

Malgorzata Szajek

Pani Matgorzata Szajek byla odpowiedzialna za prowadzenie punktu informacyjno-
konsultacyjnego ds. rozwigzywania problemow alkoholowych.

Pracowala 20 godzin w tygodniu.
Przede wszystkim zajmowata sie:
e nadzorowaniem funkcjonowania Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie.

e wspdlpraca z innymi instytucjami pomocowymi dziatajagcymi na terenie miasta i poza

nim.
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e przyjmowaniem wnioskdw o wszczecie procedury zobowigzania do leczenia

odwykowego.

e rozpoznawaniem przypadkow przemocy domowej oraz udzielaniem informacji o

mozliwo$ciach jej powstrzymania.

o gromadzeniem i udostepnianiem aktualnych informacji na temat dostepnej pomocy oraz

wskazywaniem miejsc wsparcia.

e kierowaniem os6b do leczenia specjalistycznego oraz do korzystania z form wsparcia

grup samopomocowych.

e motywowaniem o0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz os6b uzywajacych

narkotykéw do zmiany zachowania.

e motywowaniem o0sOb uzaleznionych oraz czlonkow ich rodzin do podjecia

psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznien.

e udzielaniem wsparcia osobom po zakonczonym procesie terapii uzaleznien.

Uzaleznienia behawioralne

Oprocz probleméw zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych, nowym

problemem pojawiajacym si¢ w kontaktach z klientami sg uzaleznienia behawioralne.
l.a.i.1. Czym sg uzaleznienia behawioralne?

Sa definiowane jako szkodliwe dla zdrowia psychicznego 1 fizycznego zachowania
kompulsywne, ktore oparte sg na przymusie okre§lonego postepowania bez wzgledu na

swiadomos¢ 1 dotkliwos¢ wywotanych szkod.
Wsrod zgtaszanych problemow pojawito si¢:
a. Uzaleznienie od sieci internetowe;;
b. Uzaleznienie od telefonu komorkowego;
c. Patologiczny hazard;

Pacjenci, ktorzy zglaszali si¢ z tego typu problemami kazdorazowo informowani byli o

dostepnych w CWiPR 1 poza placowka formach pomocy.
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Wazng formg wsparcia, byly spotkania z rodzicami do$wiadczajacymi trudnosci
wychowawczych, oraz problemu uzaleznien u swoich dzieci.
W trakcie spotkan omawiane byly problemy dot. profilaktyki uzaleznien, radzenia sobie z

emocjami dorastajgcych dzieci i metod pracy w przypadkach samookaleczen.

Jezeli konsultacje okazywaly si¢ niewystarczajace dla rodzicéw, zawsze wskazywano na

koniecznos$¢ poglebienia diagnozy poprzez spotkania z psychiatra, psychologiem diagnosta.

W roku 2025 Pani Matgorzata Szajek spotkata si¢ z 85 osobami, udzielajac okoto 400 porad.
W wielu przypadkach podjete interwencje zaowocowaty zwigkszeniem motywacji do dalszej
pracy terapeutycznej oraz poprawg funkcjonowania w relacjach rodzinnych. Regularny kontakt
1 monitorowanie postgpow pozwolity na szybka reakcje przy pogorszeniu sytuacji oraz lepszg

koordynacj¢ wsparcia z innymi instytucjami.

Wsrdd pacjentow dominowaty kobiety. Praca z nimi zawsze opiera si¢ na bezwzglednej
akceptacji, empatii 1 zrozumieniu ich potrzeb. Celem spotkan bylo gldownie odbudowywanie

wiary we wiasne sity i swoje mozliwos$ci oraz pokazanie perspektyw rozwoju.

Praca z pacjentami przyczynita si¢ do zwiekszenia §wiadomosci o dostgpnych formach pomocy
oraz wzmocnienia funkcji Centrum jako osrodka pierwszego kontaktu dla oséb dotknigtych
problemami uzaleznien i ich bliskich. Dzigki tym dziataniom CWiPR jest miejscem coraz
bardziej rozpoznawalnym na mapie Lubonia, na co wskazuje rowniez wzrost liczby pacjentow

w roku 2025.

CWiPR jak wynika z informacji zwrotnych, jest miejscem przyjaznym dla dzieci 1 dorostych,

gdzie mieszkancy Lubonia otrzymuja fachowa, bezptatng 1 niemal natychmiastowa pomoc.

Poradnictwo prawne dla 0sob uzaleZnionych i wspoluzaleZnionych

W okresie od dnia 2 stycznia do 31 pazdziernika 2025 roku prowadzono obstuge prawna
dla mieszkancow miasta Lubon korzystajagcych z ustug Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie
w Luboniu. Umowa obejmowata doradztwo prawne w wymiarze 4 godzin w miesigcu, co
stanowilo tacznie 40 godzin. Mieszkancy Lubonia objeci wsparciem Centrum Wsparcia i

Pomocy Rodzinie w Luboniu z zainteresowaniem korzystali z pomocy prawne;.
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Konsultacje obejmowaty nastgpujace zagadnienia prawne z zakresu:

e prawa rodzinnego i opiekunczego — alimenty, wladza rodzicielska, kontakty
z maloletnimi, piecza zastepcza, miejsce pobytu dziecka, rozwdd, podzial majatku

wspolnego po rozwodzie, rozdzielnos¢ majatkowa;

e cywilnego — spadek, darowizna nieruchomosci, ubezwlasnowolnienie, sprawy
mieszkaniowe, sprawy o zaplate, sprawy o eksmisje, upadto$¢ konsumencka, zniesienie

wspotwlasnosci,

e karnego — zngcanie si¢, stosowanie przemocy fizycznej i psychicznej, grozby karalne,

uporczywe nekanie.

Konsultacje prawne obejmowaly w szczegolnosci udzielanie indywidualnych porad w
zakresie ww. zagadnien prawnych, odpowiadanie na pytania dotyczace procedur i przebiegu
postepowan sagdowych, analize¢ i wyjasnienia okazywanych dokumentdéw oraz dorazne wsparcie

w sporzadzaniu projektow pism procesowych.

Prawniczka w trakcie obowigzywania umowy czynila rowniez starania, ktore miaty na
celu zwigkszenie $wiadomosci prawnej i zapewnienie lepszej ochrony prawnej dla osob
korzystajacych z ustug prawnych. Prawniczka wskazuje réwniez, ze wywigzywala si¢ z
zawartej] umowy z nalezytg staranno$cig 1 kierowata si¢ przede wszystkim indywidualnym
dobrem kazdego zainteresowanego. Mieszkancy miasta Lubof chetnie korzystali z tej formy
pomocy. Wsparcie prawne dla mieszkancéw jest znaczace, chociazby ze wzgledu na

zwigkszenie §wiadomosci prawnej oraz samej istoty niesienia pomocy.

Warsztaty dla dzieci 7 rodzin zagroZonych wykluczeniem spolecznym.

1. Wprowadzenie 1 podstawa merytoryczna

W 2025 roku dzialania warsztatowe realizowane byly w oparciu o aktualne rekomendacje
KCPU (Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom) oraz do§wiadczenia i wnioski
z lat poprzednich. Zgodnie z danymi rekomendacji, w Polsce okoto 943 tys. dzieci i
mtodziezy ponizej 18. roku zycia ma rodzicow z problemem picia — stanowig one grupe
ryzyka, wymagajaca wsparcia profilaktyczno terapeutycznego. Program warsztatow
odpowiadat na potrzeby dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym

pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.
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2. Grupa docelowa - program skierowany byt do dzieci w wieku 7—16 lat. W 2025 r.
systematycznie uczestniczyto $rednio 15 0so6b. Uczestnicy to dzieci z rodzin borykajacych si¢
z problemami alkoholowymi, trudno$ciami socjalnymi lub innymi formami dysfunkcji
rodzinnej. Charakterystyczne trudno$ci obserwowane w grupie: obnizone poczucie wtasnej
wartosci, problemy z wyrazaniem emocji, sktonnos$¢ do rél rodzinnych (bohater, koziot
ofiarny, maskotka, dziecko niewidzialne), trudno$ci w koncentracji i funkcjonowaniu

szkolnym oraz ryzyko podejmowania zachowan ryzykownych.

3. Cele programu - cele ogolne:
J Zapewnienie opieki wychowawczej 1 poczucia bezpieczenstwa;
. Przeciwdzialanie skutkom funkcjonowania w rodzinie z problemem alkoholowym,;
. Profilaktyka uzaleznien i promowanie zdrowego stylu zycia.

Cele szczegotowe:

. Wsparcie edukacyjne: pomoc w odrabianiu lekcji, poprawa systematycznos$ci

szkolnej, motywowanie do nauki;

. Rozwdj emocjonalno-spoteczny: trening rozpoznawania i wyrazania emocji,

asertywnos$¢, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow rowiesniczych;

. Dziatania terapeutyczne: integracja grupy, wygaszanie nieprawidtowych

zachowan, budowanie poczucia wtasnej wartosci;

. Aktywizacja 1 rozwijanie zainteresowan: zajecia plastyczne, rekodzielnicze,

kulinarne, sportowe, edukacja pierwszej pomocy;

. Wsparcie rodzinne: staty kontakt z rodzicami/opiekunami, porady wychowawcze,

informowanie o zasobach pomocowych.
Organizacja 1 zakres zaje¢ Czas 1 miejsce:

. Zajgcia odbywaty sie¢ w poniedziatki, wtorki, czwartki 1 pigtki, w godzinach
popotudniowych (zajecia state oraz dodatkowe wydarzenia

weekendowe/wyjazdowe).

. Miejscem statych spotkan byto Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie, ul.

Sobieskiego 65, Lubon.
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Formy dziatan (wybrane):

J Zajecia socjoterapeutyczne i profilaktyczne (warsztaty tematyczne, mini wyktady,
dyskusje);
. Pomoc w nauce: codzienne wsparcie w odrabianiu lekcji, organizowanie

materialow edukacyjnych, wspotpraca ze szkotami;

. Warsztaty plastyczne i rekodzielnicze: praca z masami plastycznymi, filcowanie,
szycie poduszek, tworzenie dekoracji okoliczno$ciowych, malowanie drzew

emocji, diamond painting;

. Zajegcia kulinarne: przygotowywanie prostych potraw i deseréw (np. tosty,
nales$niki, desery owocowe, desery lodowe, zdobienie piernikoéw), nauka

wspotpracy i dbania o higieng;

. Zajgcia sportowe i rekreacyjne: gry zespolowe, badminton, zajecia na ORLIK,

zajgcia ruchowe;

. Gry planszowe, karciane, konkursy i grywalizacje rozwijajace myslenie i

wspolprace;

. Wyjazdy i wycieczki: kino, Termy Maltanskie, Jump Arena, Park Wodny Suntago,

Fabryka Bombek, wyj$cia do restauracji; integracyjne festyny;

. Imprezy integracyjne 1 rytualy swietlicowe: nocowanie w $wietlicy, bal
przebierancow, dyskoteki, uroczystos$ci urodzinowe 1 wspolne swigtowanie

sukcesow.
Swiadczenia materialne:

. Codzienny ciepty positek 1 przekaski;

J Materiaty plastyczne, srodki czystosci, pomoce edukacyjne, srodki do zajgc
kulinarnych;
J Pokrycie kosztow wejs¢/transportu na wyjazdy.

Metody i narzedzia pracy
Gtowne metody:

. Metoda do$wiadczen wlasnych i pracy praktyczne;j;
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J Praca w grupach i1 kr¢gach — budowanie bezpiecznej przestrzeni do wyrazania

emocji;
J Inscenizacje 1 odgrywanie r6l — trening zachowan spotecznych 1 asertywnosci;
. Praca z metaforg i techniki arteterapeutyczne — utatwianie ekspresji emocji;
J Burza mézgow, mini wyktady, zadania stawiane dziecku, praca projektowa;
. Narzedzia diagnostyczno ewaluacyjne: obserwacje, notatki wychowawcow,

indywidualne rozmowy z uczestnikami i rodzicami;

J Indywidualna praca psychologiczna;
. Kontakt z rodzinami i wspolpraca z instytucjami
. Systematyczny kontakt indywidualny (spotkania, telefony) z

rodzicami/opiekunami dotyczacy postepow dzieci, manifestacji trudnych

zachowan i propozycji wsparcia;

. Spotkania grupowe z rodzicami dotyczace wychowania, profilaktyki uzaleznien 1

dostepnych form pomocy;
. Wspotpraca z Urzedem Miasta, MOPS, Biblioteka Miejska;

. Informowanie rodzin o mozliwo$ciach korzystania z poradnictwa

specjalistycznego 1 instytucji pomocowych.
Realizacja wybranych dziatan — przyktadowe aktywnosci

. Zajecia codzienne: pomoc w nauce, zajecia plastyczne/terapeutyczne, gry i

aktywnosci ruchowe, rozmowy indywidualne wedlug potrzeby;

J Zajecia tematyczne: profilaktyka uzaleznien, elementy TUS, radzenie sobie z

trudnymi emocjami, bezpieczne korzystanie z Internetu;

. Wyjazdy integracyjne: min. 1-2 wyjazdy miesi¢cznie (kino, Termy, parki
rozrywki);
. Imprezy sezonowe: §wiagteczne warsztaty, spotkanie wigilijne, $niadanie

wielkanocne, potkolonie zimowe, letni wypoczynek w RCPU w Rogoznie.
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Rezultaty i obserwacje (efekty pracy)

Edukacja 1 funkcjonowanie szkolne:

U czg$ci uczestnikoOw zanotowano poprawe ocen i wieksza systematyczno$¢ w

odrabianiu zadan domowych (efekt regularnej pomocy i monitoringu).

Rozw¢j psychospoteczny:

Wzrost umiejetnosci komunikacji i asertywnosci; zmniejszenie liczby incydentow

agresywnych i konfliktow podczas zaje¢;
Zwigkszenie poczucia przynaleznosci i bezpieczenstwa

Rozw¢j empatii 1 gotowosci do pomocy rowiesnikom.

Zdrowie i zachowania prozdrowotne:

Wprowadzenie elementow zdrowego stylu zycia i zachowan prozdrowotnych;
dzieci braly udziat w aktywnosciach ruchowych i zajeciach promujacych higieng

(np. mycie zgbow) oraz bezpieczenstwo.

Dziatania integracyjne:

Whnioski

Wyjazdy i imprezy przyniosty pozytywne skutki integracyjne — uczestnicy

angazowali si¢ w organizacje, wspoltprace i opieke nad mtodszymi rowiesnikami.

Warsztaty profilaktyczne realizowane w 2025 r. potwierdzily skuteczno§¢ modelu
opartego na polaczeniu wsparcia edukacyjnego, psychologicznego,

socjoterapeutycznego i rekreacyjno kulturalnego.

Staty kontakt z rodzinami i wspotpraca z lokalnymi instytucjami wsparcia sa

kluczowe dla trwatych efektow oddzialywan.

Zajecia praktyczne (kulinarne, plastyczne, warsztatowe) oraz wyjazdy znaczaco

zwigkszaja motywacje¢ uczestnikow i ich zaangazowanie.

Rekomendacje na rok 2026

Wprowadzi¢ podziat na dwie grupy wiekowe i dostosowac zajecia tematyczne do

potrzeb rozwojowych poszczegdlnych grup;
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J Raz w tygodniu zaj¢cia dla starszej grupy prowadzi¢ bedzie psycholog, w ramach
cyklu, ktory przyblizy mlodziezy zagadnienia emocji 1 asertywnos$ci w relacjach
romantycznych, bezpieczenstwa emocjonalnego w relacjach rowiesniczych,

wyzwania w okresie dojrzewania i podejmowania decyzji.
. Zorganizowac letni turnus w RCPU w Rogoznie

J Rozszerzy¢ oferte wsparcia rodzin: cykliczne warsztaty dla rodzicow

(umiejetnosci wychowawcze, przeciwdziatanie uzaleznieniom),

. Zapoznac rodzicow i opiekunow z mozliwos$ci korzystania z poradnictwa

specjalistycznego w CWiPR w Luboniu (psycholog, terapeuta uzaleznien).

Podsumowanie Realizowane warsztaty profilaktyczne w 2025 roku przyczynity si¢ do
poprawy funkcjonowania edukacyjnego i psychospolecznego uczestnikdéw, wzmocnity ich
poczucie bezpieczenstwa i kompetencje spoteczne. Kontynuacja zaje¢ w formie warsztatowej,
wsparcie rodzin oraz systematyczna ewaluacja sa rekomendowanymi dzialaniami na kolejne

lata.

Podsumowujac, dziatalno§¢ CWiPR w 2025 roku stanowita istotny wktad w budowanie
spotecznosci bardziej Swiadomej, empatycznej i wolnej od przemocy. Dalszy rozwdj centrum
1 jego programow bedzie miat kluczowe znaczenie dla utrzymania pozytywnych trendow w

zakresie zdrowia psychicznego i spoltecznego mieszkancoéw Lubonia.

Wspolpraca z instytucjami

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Luboniu

W Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie w Luboniu Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej w
Luboniu realizuje projekt ,,Poprawa dostepu do ustug spotecznych wspierajacych rodziny i
rodzinng piecze zastepcza na terenie MOF Poznania — EDYCJA III” w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021 — 2027 (FEW) wspotfinansowany ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+).

W 2025 roku rozpoczeto realizacje 111 edycji projektu, ktora potrwa do 31 grudnia 2027r.

Grupa docelowa w projekcie s dzieci i mtodziez oraz osoby z ich otoczenia, a zatem rodziny
z Lubonia. Jedna osoba moze korzysta¢ z wielu form wsparcia rownocze$nie 1 tak si¢ dzieje. W

2025r. skorzystato z poradnictwa w ramach projektu 212 osob.
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Od 1 lipca 2025r. mieszkancy Lubonia majg zapewniony w Centrum bezptatny dostep do ustug

dziewigciu specjalistow:

e Specjalisty do spraw przemocy w wymiarze 576 godzin w okresie od lipca 2025r. do 31
grudnia 2027r. (Podzial godzin w poszczego6lnych latach: 2025 — 156h, 2026 — 210h i
2027 —210h).

W 2025 roku z pomocy tego specjalisty skorzystato 15 osob.

Ustuga poradnictwa specjalisty do spraw przemocy obejmuje spotkania indywidualne dla oséb
doznajacych przemocy domowej w zakresie: rozpoznania sytuacji ofiar przemocy domowe;j,
pomocy im oraz wspierania w przezwyci¢zeniu sytuacji kryzysowej zwigzanej z
wystepowaniem przemocy domowej, a takze nabycie umiejetnosci ochrony przed osobg

stosujacg przemoc.

e Poradnictwo psychologiczne w wymiarze 986 godzin w okresie od lipca 2025r. do 31
grudnia 2027r. (Podzial godzin w poszczegolnych latach: 2025 — 306h, 2026 — 340h i
2027 —340h). W 2025 roku z pomocy psychologicznej skorzystato 38 osob.

Ustuga poradnictwa psychologicznego obejmuje spotkania indywidualne dla oséb z problemem
opiekunczo - wychowawczym o charakterze diagnostycznym i wspierajacym dla dorostych i

dzieci.

Poradnictwo psychologiczne ma shuzy¢ nabyciu umiejetnosci interpersonalnych i rodzicielsko
— wychowawczych. Dedykowane jest osobom zdrowym, ale przezywajacym roznego rodzaju
kryzysy, ktére maja problem z dostosowaniem si¢ do nowych okolicznosci, zwtaszcza do

zmieniajacej si¢ sytuacji zyciowe;.

e Poradnictwo prawne w wymiarze 460 godzin w okresie od lipca 2025r. do 31 grudnia
2027r. (Podziat godzin w poszczegolnych latach: 2025 — 140h, 2026 — 160h 1 2027 —
160h). W 2025 roku z poradnictwa prawnego skorzystato 28 osob.

Ustuga poradnictwa prawnego obejmuje indywidualne konsultacje prawne dla osob w trudne;j
sytuacji zyciowej. Chodzi o przekazywanie informacji z zakresu obowigzujgcego stanu
prawnego, przystugujacych osobie uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach w
szczegblnosci z zakresu prawa rodzinnego i cywilnego. Chodzi o to, Zeby osoby, ktorych na to
nie sta¢, mogly skorzysta¢ w miar¢ z kompleksowej ustugi prawnej z wylaczeniem
reprezentowania przed sagdem, ale z mozliwoscig uzyskania porady w napisaniu pisma na
kazdym etapie postgpowania sagdowego przed sadem rodzinnym, w sprawach spadkowych, w
sprawach o upadto$¢ konsumencka.
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e Poradnictwo logopedyczne w wymiarze 830 godzin w okresie od lipca 2025r. do 31
grudnia 2027r. (Podzial godzin w poszczego6lnych latach: 2025 — 230h, 2026 — 300h i
2027 —300h). W 2025 roku z poradnictwa logopedycznego skorzystato 25 oséb.

Ustuga poradnictwa logopedycznego dedykowana jest dla osob, ktore majg watpliwosci, czy
rozwo6j logopedyczny ich dziecka przebiega prawidtowo. Specjalista przekazuje informacje,
czy istniejg sygnaly niepokojace co do rozwoju, karmienia/ jedzenia i komunikacji dziecka oraz
da wskazowki dotyczace samodzielnej pracy rodzica z dzieckiem. Jezeli okaze si¢ po diagnozie,
ze dziecko pomimo probleméw z mowa nie wymaga terapii, bo wada jest do szybkiej korekty

przez ¢wiczenia domowe moze skorzysta¢ z kilku porad logopedycznych.

e Poradnictwo pedagogiczne w wymiarze 1234 godziny w okresie od lipca 2025r. do 31
grudnia 2027r. (Podzial godzin w poszczegolnych latach: 2025 — 354h, 2026 — 440h i
2027 —440h). W 2025 roku z poradnictwa pedagogicznego skorzystato 37 0sob.

Ustuga poradnictwa pedagogicznego obejmuje indywidualne spotkania z dzieémi, ktore
wymagaja wsparcia. Zajecia maja umozliwi¢ dziecku ,,dogonienie” rowiesnikow w
umiejetnosciach czytania, pisania, skupienia uwagi i w innych sferach zycia szkolnego. Celem
spotkan jest miedzy innymi podniesienie samooceny dziecka, wiary we wlasne mozliwosci i

motywacji do nauki.

e Trener umiejetnosci funkcjonowania w rodzinie w wymiarze 480 godzin w okresie od
lipca 2025r. do 31 grudnia 2027r (Podzial godzin w poszczegdlnych latach: 2025 —
100h, 2026 — 190h 1 2027 —190h). W 2025 roku z poradnictwa trenera umiejetnosci

funkcjonowania w rodzinie skorzystato 15 0sob.

Ustuga trenera umiej¢tnosci funkcjonowania w rodzinie realizowana jest w formie
indywidualnych spotkan, badz z cala rodzing, w ktorej wystgpuja problemy opiekunczo —
wychowawcze. Celem spotkan jest rozwijanie kompetencji rodzicéw 1 opiekundow oraz
zrozumienie mechanizmow postgpowania dzieci, a w konsekwencji lepsze radzenie sobie z
wyzwaniami wychowania. Przekazana praktyczna wiedza ma doprowadzi¢ do nabycia przez
rodziny z problemami konkretnych umiej¢tnos$ci, aby lepiej sobie radzi¢ w sytuacjach zycia

rodzinnego 1 szkolnego.

e Mediacje rodzinne w wymiarze 183 godzin w okresie od lipca 2025r. do 31 grudnia
2027r. (Podzial godzin w poszczegolnych latach: 2025 —61h, 2026 — 61h 12027 — 61h).
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W 2025r. z mediacji rodzinnych skorzystalo 15 oséb. Mediacje rodzinne przeznaczone
sa dla osob w konflikcie (par) w celu doprowadzania do jego rozwigzania. Dzigki
uzgodnieniom podczas mediacji strony beda mogly rozwigzaé sporne kwestie. Celem
mediacji bedzie dojscia stron do porozumienia przez stworzenie przyjaznej, poufnej

atmosfery.

e Psycholog dzieciecy — w wymiarze 720 godzin w okresie od lipca 2025r. do 31 grudnia
2027r. (Podzial godzin w poszczegolnych latach: 2025 — 200h, 2026 — 260h i 2027 —
260h). W 2025r. Z psychologa dziecigcego skorzystato 25 dzieci.

Psycholog dziecigcy konsultowat dzieci i rodzicow, omawiat wspolnie wszelkie obawy czy
trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem dziecka. Podsumowaniem spotkania z psychologiem
dziecigcym bedzie przekazanie informacji dotyczacych dalszej diagnozy dziecka. Ustuga
psychologa dziecigcego to mozliwo$¢ uzyskania szybkiej konsultacji, a nastepnie wsparcia w
sytuacjach probleméw dziecka w szkole, z rowiesnikami, gdy dziecko staje si¢ milczace,
zamknigte, ucieka do wirtualnego $§wiata. Psycholog dziecigcy ma wspieraé dzieci z rodzin z

problemami w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i poznawczym.

e Psycholog systemowy - w wymiarze 576 godzin w okresie od lipca 2025r. do 31 grudnia
2027r. (Podzial godzin w poszczegolnych latach: 2025 — 176h, 2026 — 200h i 2027 —
200h). W 2025r. z ustug psychologa systemowego skorzystaly 34 osoby.

Ustluga psychologa systemowego ma form¢ konsultacji indywidualnych i grupowych (w
rodzinie) w sytuacji konfliktu lub gdy wyst¢epuja w rodzinie problemy w komunikacji.
Specjalista wskaze mozliwosci poprawy komunikacji z dzieémi, partnerem. Psycholog
systemowy bedzie pracowal z osobami w celu wypracowania z nimi optymalnego sposobu

funkcjonowania w rodzinie.

2. Biblioteka Miejska w Luboniu

W roku 2025 Biblioteka Miejska w Luboniu prowadzita dziatania o charakterze edukacyjnym,
profilaktycznym oraz spolecznym we wspotpracy z Gminng Komisja Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych w Luboniu oraz Fundacjg ,,Dzi¢gki Tobie”. W ramach wspolpracy z
Gminng Komisjag Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Luboniu Biblioteka Miejska
zrealizowala spotkanie autorskie z dr Ewag Woydylo — uznang specjalistka w dziedzinie
psychologii, badaczka problemoéw spotecznych oraz autorkg licznych publikacji dotyczacych

zdrowia psychicznego i relacji migdzyludzkich. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
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Alkoholowych w Luboniu udzielita wsparcia finansowego na realizacje tego wydarzenia.
Spotkanie odbyto si¢ w formule hybrydowej — stacjonarnie w siedzibie Biblioteki Miejskiej
w Luboniu oraz w formie transmisji online, co umozliwito udzial osobom, ktore nie mogty by¢
obecne fizycznie w bibliotece. Tematem spotkania byty zjawiska przemocy i hejtu, ktore coraz
czesciej wystepuja zarbwno w zyciu codziennym, jak i w przestrzeni cyfrowej. Poruszono
zagadnienia dotyczace przyczyn tych zjawisk, ich skutkéw psychologicznych oraz sposobow
przeciwdziatania. Dodatkowo, w roku 2025 Biblioteka Miejska w Luboniu, we wspolpracy z
Fundacjg ,,Dzi¢ki Tobie”, zaangazowala si¢ w dziatania o charakterze pomocowym na rzecz
podopiecznych Centrum Wsparcia Rodzinie. Dzigki udzielonemu przez Fundacj¢ ,,Dzigki
Tobie” dofinansowaniu mozliwy byt zakup upominkéw §wiatecznych dla dzieci z okazji wizyty
Swigtego Mikotaja. Prezenty zostaty przekazane podopiecznym Centrum, sprawiajac dzieciom
Podejmowane w 2025 roku dzialania we wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Luboniu oraz Fundacja ,,Dzigki Tobie” przyczynity si¢ do
realizacji celow profilaktycznych, edukacyjnych i spotecznych Biblioteki Miejskiej w Luboniu,

wzmacniajac jej role jako instytucji aktywnie dziatajacej na rzecz lokalnej spotecznosci.

3. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu

W ramach wspétpracy, z inicjatywy p. Jolanty Kucharzak odbyto si¢ spotkanie w formie wizyty

roboczej, w ktorej wzieli udziat przedstawiciele sgsiadujacych gmin.

Podczas spotkania w Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie w Luboniu uczestnicy zapoznali
si¢ z dziatalnos$cig Centrum. Spotkanie miato na celu wymian¢ do§wiadczen 1 podzielenie si¢

dobrymi praktykami z zakresie profilaktyki.
4. Szkolenie dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych
Pani Joanna Gorzatka poprowadzita szkolenie, ktore miato na celu:
e podniesienie §wiadomosci w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy;
e ochrong sprzedawcow przed konsekwencjami prawnymi;
e wzmocnienie dziatah profilaktycznych i przeciwdziatajacych uzaleznieniom.
Korzysci z udziatu:
e wicksza pewnos$¢ w codziennej pracy;
e jasne schematy postepowania w trudnych sytuacjach;
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e ochrona prawna i zawodowa sprzedawcy.
4. Konferencja ,,Rodzic i nauczyciel partnerem w procesie edukacji i wychowania”.

Prelegentka na konferencji byta suicydolozka i psycholozka, autorka ksigzek, p. Malgorzata
Luba. Tematem wystgpienia byly prowokacyjne zachowania dzieci i mtodziezy. Specjalistka
przyblizyla zebranym temat prowokacji, jako specyficznego rodzaju trudnego zachowania,
omoOwita warunki konstruktywnego reagowania na prowokacje, oraz wskazata metody

bezpiecznej konfrontacji w praktyce.
5. Konferencja na temat FASD

Z inicjatywy GKRPA odbyta si¢ konferencja z dr n.med. Ewa Gluszczak- Idziakowska —
pediatra, specjalistka z zakresu neonatologii. Zebrani goscie, nauczyciele, psycholodzy i
pedagodzy zapoznali si¢ z problemem spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy i
konsekwencjami takich zachowan. Pani doktor przeprowadzita réwniez warsztaty dla uczennic
z lubonskiego liceum ogolnoksztatcacego, dot. tego problemu.
Uczennice dowiedzialy si¢ czym jest FASD — nieodwracalny zespot zaburzen fizycznych i

psychicznych, bedacy konsekwencja spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy.
6. Zajecia jogi dla kobiet uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Od stycznia do czerwca, w Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie w Luboniu, odbywaty si¢
cykliczne zajecia z jogi. W cotygodniowych spotkaniach bralo udziat okoto 10 kobiet, ktére
dzigki wspaniatej atmosferze stworzonej przez prowadzaca zajecia p. A.Buciore doskonality

swoje umiejetnosci w tym zakresie.

Ankieta dot. Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie w Luboniu

W grudniu 2025 przeprowadzono dobrowolng i anonimowa ankiet¢ zadowolenia wsrod

klientow CWiPR. Ankieta zrealizowana zostata w formie pisemne;.

Pytania:

1. Jakie jest prawdopodobienstwo, ze poleci Pani/Pan wizyte w Centrum Wsparcia i

Pomocy Rodzinie w Luboniu, swoim znajomym lub rodzinie? (od 0-10)
2. Prosimy o krotkie uzasadnienie oceny.

3. Jakie dodatkowe formy wsparcia chciataby Pani/ cheiatby Pan, aby Centrum oferowato?
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4. Skad dowiedziata si¢ Pani/ dowiedziat si¢ Pan o naszym Centrum?

Zebrano 53 wypelione ankiety.

NPS (Net Promoter Score) wyliczony na podstawie odpowiedzi na pytanie numer 1 wynidst

+96 (skala od — 100 do +100), a $rednia z ocen wyniosta 9,83 (skala od 0-10).

Wsrod uzasadnien pojawity si¢ nastepujace informacje:

,Profesjonalni i w pelni zaangazowani specjaliSci, mita i przyjazna atmosfera, wizyta trwa
wystarczajgco dlugo, terminy sa dogodne, gabinety sa przytulne, a sam budynek pickny i

nowoczesny”’

,Polecam wszystkim, otrzymali$§my bardzo duze wsparcie”

,Pani Malgosia bardzo goscinna, zaangazowana. Bardzo pomocny specjalista”
,,Otrzymatam wsparcie psychologiczne dla dzieci”

,Bardzo dobre porady, pomocne”

,»Corka chetnie chodzi na zajecia”

»Indywidualne 1 fachowe podejscie do cztowieka”

,Jestem bardzo zadowolona z opieki, jaka otrzymali moi synowie”
,Profesjonalni 1 w petni zaangazowani specjalisci, mila i przyjazna atmosfera”

,Przesztam i nadal przechodze swoja trudng drogg, ale dzieki spotkaniom wracam ,,do siebie”.

Wszystko zalezy tylko od znalezienia odpowiedniego terapeuty”
,Bardzo empatyczne podejscie 0osob pracujacych”
»Dzieci spedzaja pozytecznie czas”

»W centrum znajduje si¢ wielu specjalistow godnych pochwaty 1 zaangazowania
indywidualnego do danego przypadku i osoby. W moim przypadku jest to Pan Sergiusz
(psycholog) oraz p. Marta (zajecia edukacyjne)”

,Dobry kontakt z terapeuty”

37| Strona



,Mila atmosfera, pomocne i trafne porady”
,Mita atmosfera, dobrzy terapeuci”
,Profesjonalna pomoc”

,Profesjonalne podejscie terapeutow”

Na pytanie ,,Jakie dodatkowe formy wsparcia chciataby Pani/ chciatby Pan, aby Centrum

oferowato?” pojawity sie nastepujace odpowiedzi:

,Edukacja rodzicow (forma np. zajecia na tematy problemow okresu dziecigcego,

nastoletniego, itd.). Moze jaka$ forma aktywizacji do pracy, testy predyspozycji zawodowych”.
,Joga”

,Zajecia jogi lub zdrowy kregostup”

,»Nieodptatne zaje¢cia ruchowe dla dorostych”

,Moze taki punkt jak w piwnicy w MOPS, gdzie wolontariusz jest i mozna wymieni¢ odziez i

jedzenie”.

Ankietowani odpowiedzieli, ze dowiedzieli si¢ o Centrum od:
- od znajomych/ z polecenia (34 os.)

-z MOPS (12 os.)

- Urzad Miasta (3 os.)

- Szkota (2 os.)

- Media spotecznosciowe (1 0s.)

- Kurator (1 os.)

Podsumowanie
Powyzszy raport wskazuje, ze cele do realizacji zalozone na 2025 r. zostaty wykonane.

W 2026 roku oprécz kontynuacji zatozonych zadan okreslonych w Gminnym Programie

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
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dla Miasta Lubon na lata 2024-2026, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych planuje przeprowadzi¢:

e kampani¢ spoteczng na temat bezpiecznego korzystania z mediéw spotecznosciowych

przez dzieci 1 mlodziez i zagrozen z tym zwigzanych;

e konferencj¢ dla Rodzicow i Nauczycieli pod nazwa ,, Czego nie wiecie o swoich

dzieciach?”;

e rozszerzenie oferty dziatan dla kobiet dotknigtych przemoca w rodzinie poprzez

uruchomienie w CWiPR grupy wsparcia;
e przeprowadzi¢ warsztaty podnoszace kompetencje rodzicielskie;
e zorganizowanie cyklicznych ,,drzwi otwartych” w CWiPR przeznaczonych dla:
O seniorow;
o matek samotnie wychowujacych dzieci;
o nauczycieli;

e zorganizowanie cyklu spotkan dla rodzicow dzieci z niepelnosprawno$ciami.
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