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Wstep

Z najnowszego raportu Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju
uwzgledniajacego 52 kraje na mieszkanca Unii Europejskiej przypada rocznie 11,3
litra czystego alkoholu, na mieszkarica Polski rocznie przypada srednio 11,7 litra
czystego alkoholu, to okoto 2,4 butelki wina lub 4.5 litra piwa tygodniowo na osobg w
wieku 15 lat i wiecej. Mezczyzni w naszym kraju spozywaja 18,4 litra czystego
alkoholu rocznie, a kobiety 5,8 litra. 17% chiopcow i 21% dziewczat w wieku 15 lat co
najmniej dwa razy w zyciu pito alkohol. Odsetek 0s6b uzaleznionych w Polsce od lat
utrzymuje sie na tym samym wysokim poziomie. Ma to okreslone skutki spoteczne.
Szacunki wskazuja, ze w Polsce za nastepnych 30 lat z powodu choréb i urazow

spowodowanych spozywaniem alkoholu érednia diugo$é zycia skroci sie o 1,6 roku.
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Celem strategicznym programu przyjetego przez Rade Miasta Lubon uchwata nr
LXV/494/2023 z dnia 14 grudnia 2023 r. w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Lubonn na lata 2024-2026 byto ograniczenie wystepowania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow i uzalezniern zachowania
(behawioralnych) oraz  nowych probleméw spotecznych, bezposrednio z nimi
zwigzanych, a takze profilaktyka zagrozen ryzykownych wéréd dzieci i miodziezy oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Wskazane do realizacji cele szczegétowe to:
1. Prowadzenie profilaktycznej i terapeutycznej dziatalnosci w zakresie

wystepujacych probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw

i uzaleznien behawioralnych oraz nowych probleméw spotecznych,

w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicow i nauczycieli,

2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla os6b wspotuzaleznionych
i uzaleznionych w zakresie alkoholu, narkotykow, uzaleznien behawioralnych,
ofiar i sprawcow przemocy oraz probleméw w psychospotecznych. Reintegracja
spoteczna os6b po przeprowadzonej terapii

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia pomocy
edukacyjnej oraz wsparcia psychologicznego.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i innych grup pomocowych,
stuzgcej rozwiazaniu problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow,
uzaleznien behawioralnych oraz nowych zagrozer spotecznych.

5. Prowadzenie dziatai majacych na celu przestrzeganie przepisow ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez podmioty

prowadzgce dziatalno$¢ gospodarcza.
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Informacja o pracy Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w Luboniu

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych ze wzgledu na powierzone
jej przez Ustawe o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zadania

odgrywa zasadnicza role w lokalnej polityce wobec alkoholi.
Ustawowe zadania:

- inicjowanie dziatai w zakresie realizacji zadan wiasnych gminy zwigzanych z

profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych,

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego,

- opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzglgdem

zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami Rady Miasta,

- kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych,

- uczestnictwo w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz realizacja procedury

Niebieskiej Karty.

Komisja skiadata sie z 8 czionkow, ktorzy pracowali w dwoch zespotach: motywujgcym
i kontrolnym. W roku 2024 Komisja zebrata sie na 12 posiedzeniach wspélnych oraz

24 posiedzeniach zespotow problemowych.

Zesp6t motywujacy

Kiedy mamy do czynienia z osoba uzalezniona jednym z najtrudniejszych zadan jest
zmotywowanie jej do podjecia leczenia. Zaprzeczenie istnieniu problemu wynika z
samych mechanizmoéw choroby jaka jest uzaleznienie od alkoholu. Mowimy tu o
mechanizmie iluzji i zaprzeczenia. Sprawia on, ze osoba uzalezniona zaczyna
izolowaé sie od negatywnych sygnatow plynacych z otoczenia i wtasnego organizmu.
Uzalezniony broni siebie przenoszac odpowiedzialno$¢ za swoje picie i szkody z nim

zwigzane na innych. W trakcie spotkanh z osoba uzalezniong czlonkowie komisji
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wykazujg sie rzeczowoscia, konkretnoscig i zyczliwoscia. Starajg sie nakitonié osobe
do kontaktu z terapeuta lub na leczenie w os$rodku odwykowym. W ubiegtym roku 64
osoby zostaty zaproszone na spotkanie, do prokuratury zostaty wystane 4 informagje,
do sadu trafita jedna sprawa.

Podstawag do uruchomienia procedury do leczenia odwykowego stanowig art. 24-36
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Celem instytuciji
sadowego zobowigzania jest motywowanie do podjecia terapii uzaleznien. Aby wobec
danej osoby wszczaé procedure musza wystapié jednoczesnie dwie przestanki:

- uzaleznienie od alkoholu lub podejrzenie, ze u danej osoby ono wystepuje
oraz jedna z czterech przestanek spotecznych:

- rozkfad zycia rodzinnego,

- demoralizacja nieletnich,

- uchylanie si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny,

- systematyczne zaktécanie spokoju lub porzadku publicznego.

Przymus stosowany jest na etapie doprowadzenia osoby uzaleznionej od alkoholu na
badanie przez biegtego, na rozprawg w sadzie lub do zaktadu leczniczego, jezeli
odmowi ona wspétpracy. Nie ma jednak mozliwosci prawnych ani organizacyjnych
zatrzymania pacjenta w zakladzie lecznictwa odwykowego wbrew jego woli.

Zesp6t kontrolny

Przeprowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych nalezy do
ustawowych zadan realizowanych przez GKRPA. Czterech cztonkéw dokonuje kontroli
W oparciu o art. 18 pkt 8 i art. 183 cytowanej wyzej ustawy oraz art. 47 ustawy prawo
przedsiebiorcow. Zakres przedmiotowy kontroli dotyczy:

- przestrzeganie waznego zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,
- posiadanie dowodéw wniesienia opfaty za korzystanie z zezwolenia,

- posiadanie dokumentéw potwierdzajacych tytut prawny do lokalu, w ktérym jest

sprzedawany alkohol,
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-weryfikacja prawidtowosci sktadanych corocznie o$wiadczen o wartosci sprzedanego

alkoholu w roku poprzednim,

- kontroli przestrzegania zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych,
- przestrzegania ustawowego zakazu reklamy i promocji napojow alkoholowych.
W roku 2024 skontrolowano:

- Restauracje Garden 21

- MMT Supermarket ul. 11 Listopada 51

- PHU J.Wierzbicka al. Jana Pawia 11 10/9

- Spotem PPP Puszczykowo Sklep nr 39 ulica 11 Listopada 141

- PHU ,Obcy” K.Marcinkowski — skiep Zabka ul. Poniatowskiego 66

- Delikatesy Corner

- Sklep Zabka ulica Zabikowska 47e

- Sklep Spotem ulica Kosciuszki 49

- Sklep Mateo

- Przedsiebiorstwo Wielobranzowe M.Ciesielska ulica Kosciuszki 45

Opiniowanie i wydawanie zezwoleri na obrét napojami alkoholowymi

W roku 2024 wydano 68 zezwolefn na sprzedaz napojow alkoholowych w tym:
11 zezwolen w miejscu sprzedazy oraz 57 poza miejscem sprzedazy. Zespot kontrolny
przeprowadzit w 2024 roku 13 kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

w Luboniu.

Liczba waznych zezwoleri na dzien 31 12.2024 r.:
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Typ Ogotem Wedtug rodzajéw alkoholu
sprzedazy do 4,5% oraz | powyzej 4,5% powyzej 18%
piwo do 18%

(z wyjatkiem

piwa)
Ogotem (max 193) 170 | (max 70) 62 (max 70) 57 (max 53) 51
Na miejscu (max 42) 29 (max 18) 13 (max 18) 10 (max 6) 6
Poza (max 151) 141 | (max 52) 49 (max 52) 47 (max 47) 45
miejscem

Wyniki pracy terapeutéw pracujacych w Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie

Dominika Kolasiriska

W minionym roku skupita sie na pomocy interwencyjnej, psychologicznej i

psychoedukacyjnej dla mtodziezy, dorostych a czasem catych rodzin. Wiele dziatar

koncentrowato sie wokét tematu rodzicielstwa i potrzeb dzieci w réznych okresach

rozwojowych. Wielokrotnie pracowata w obszarze uzaleznienia i wspoétuzaleznienia.

1. Spotkania indywidualne lub w matej grupie (do 3 oséb)

W trakcie spotkari indywidualnych lub rodzinnych, podejmowano nastepujaca

tematyke:

- uzaleznienia i wspotuzaleznienia: rozumienia rozwoju tych mechanizmoéw,

wsparcia w wychodzeniu ze wspétuzaleznienia, poszukiwania najlepszych

miejsc do podjecia terapii (ambulatoryjnej i w warunkach zamknietych)

- interwencji kryzysowej- w przypadku oséb dotknietych stratg bliskich, w

zatobie lub w przypadku zagrozenia samobojstwem

- funkcjonowania rodzin, w ktorych chorujg bliscy; dzieci maja diagnoze

neuroatypowosci, lub pojawia sie kiopot z samodzielnym rodzicielstwem, lub

wystepuja problemy z uzaleznieniem i przemoca.
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- czesto pracowata nad motywacjg do  podjecia leczenia
psychoterapeutycznego lub/i psychiatrycznego

- w trakcie spotkan indywidualnych poruszata tematy traumy i tego, jaki moze
mie¢ wptyw na funkcjonowanie psychofizyczne. Dodatkowo czesto pracowata
w obszarze nauki wyznaczania granic i budowania relacji z poszanowanie obu

stron.

2. Superwizja dla pedagogow
Spotkania dla pedagogow przeznaczone byly dla specjalistow (pedagogdéw oraz
psychologéw) wszystkich szkot podstawowych oraz zespoiu szkot w Luboniu.
Spotykano sig $rednio co 4-6 tygodni, na dwie godziny (wyjatkiem byt okres
wakacyjny). Podczas spotkan poruszane byty nastepujace kwestie:
- wspotpraca z rodzicami
- uzaleznienie wsrod mtodziezy
- profilaktyka zdrowia psychicznego
- zachowania agresywne wéréd mtodziezy
- trudnych przypadkow” wéréd uczniow oraz trudnych sytuacji w pracy z klasa

- udzielanie sobie wzajemnego wsparcia w obszarze radzenia sobie ze stresem w

pracy

3. Superwizja dla nauczycieli
Spotkania superwizyjne dostepne byty dla wszystkich zainteresowanych
nauczycieli szkét podstawowych oraz zespotu szkét w Luboniu. W trakcie
rozmow poruszano nastepujace zagadnienia:
- praca z klasa- omawianie podstaw psychologii spolecznej i pracy z grupa,
rozwigzywania konfliktow w grupie i miedzy uczniami
- przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu w pracy hauczyciela
- wspbtpraca z rodzicami- odpowiedzialno$¢ nauczyciela w procesie
wychowania dziecka a odpowiedzialno$¢ rodzica, jak motywowac rodzicéw do
podjecia dziatan na rzecz rozwoju dzieci
- najczesciej wystepujace zaburzenia funkcjonowania psychospotecznego
wéréd dzieci w wieku szkolnym- w tym trudnosci w rozwoju psychoseksualnym

- wymiana doswiadczen pomigdzy nauczycielami
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4. Superwizje rodzicielskie
Spotkania przeznaczone byly dla chetnych rodzicow i z reguty konczyly sie
umowieniem kolejnych konsultacji lub zaproszeniem do udziatu w grupie
kompetenc;ji rodzicielskich. Najczesciej poruszang tematyka byly:
- przemoc w rodzinie
- wspieranie dziecka w procesie uczenia
- uSwiadamianie roli rodzica w zyciu dziecka
- Nauka reagowania w sytuacjach trudnych

- wspieranie dzieci po prébach samobaojczych

5. Warsztaty kompetencji dla rodzicéw

Zostaly zorganizowane dwie grupy warsztatowe - jedna dla rodzicéw dzieci w wieku
9-12 lat, a druga dla rodzicéw dzieci w wieku 13-17 lat. Kazda grupa odbyta cztery
spotkania, a kazde z nich trwato 2,5 godziny. Nadrzednym celem spotkan byto
podniesienie kompetencii emocjonalnych, interpersonalnych i intelektualnych
niezbednych w procesie wychowania.

Podczas warsztatow poruszalismy nastepujace tematy:

- potrzeby rozwojowe dzieci w réznym wieku

- radzenie sobie z emocjami z pozycji rodzica

- profilaktyka uzalezniers wéréd dzieci i nastolatkow

- komunikacja z dzieckiem

- tworzenie bezpiecznych granic w relacji

- trudne sytuacje rodzinne

6. Konferencja dla rodzicéw w Luboniu

Podczas zimowej konferencji dla rodzicéw w Luboniu wygtosita wyktad, a nastepnie
odpowiadata na pytania dotyczace potrzeb rozwojowych oraz trudno$ci w wychowaniu
dzieci i miodziezy. Wykiad koncentrowat si¢ na réznicach dotyczacych réznych
wymagan w towarzyszeniu miodym w ich dorastaniu. Rozmawiano zaréwno o
zagrozeniach (uzaleznieniach, samookaleczeniach, ryzyku samobojstw), jak réwniez
0 ogromnej energii jaka dzieci wnosza w zycie rodziny. Po spotkaniu odpowiadata na
pytania oraz wymieniata sie doswiadczeniami z rodzicami oraz pedagogami, ktérzy

takze licznie uczestniczyli w konferengji.
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Podsumowanie
W sumie w minionym roku, od stycznia do grudnia odbyta nastepujaca ilos¢
spotkan:
- 300 godzin spotkan indywidualnych lub w matej grupie. Skorzystato z nich 70 oséb, w
tym 46 kobiet, 10 megzczyzn, 14 nieletnich
- 18 godzin superwizji dla pedagogow- $rednio po 6 0sob na spotkaniu
- 22 godziny superwizji dla nauczycieli - $rednio 3 osoby na spotkaniu
- 20 godzin superwizji dla rodzicéw

- 20 godzin grupy warsztatowej dla rodzicoéw- srednio po 6 osdéb na spotkaniu

Istotnym wskaznikiem jest ilos¢ rodzin, ktére udato sie obja¢ wsparciem.
Podsumowujac wymienione powyzej dziatania, okoto 35 rodzin objeto szeroko ujetym
wsparciem psychologicznym. Dzieki uczestnictwu w konsultacjach, warsztatach,
superwizji oraz dzieki $cistej wspotpracy z pedagogami i psychologami szkolnymi
udato sie:

- podnie$¢ $wiadomosc odpowiedzialno$ci za proces wychowania dzieci

- rozwinaé niektore kompetencje rodzicielskie w tym m.in. stawianie granic, wsparcie
emocjonalne dzieci, rozumienie roznych potrzeb wychowawczych

- przeciwdziata¢ eskalacji przemocy, pracujgc na rzecz budowania bezpiecznej relacji
miedzy dzieckiem/nastolatkiem a rodzicem

- skierowaé¢ do specjalistow pracujgcych w zakresie zaburzen neurorozwojowych,
rozwoju seksualnego lub uzaleznien

- skutecznie wspieraé w procesie wychodzenia ze wspétuzaleznienia

Wiekszoé¢ spotkan dotyczyta szeroko pojetego zdrowia psychicznego,
spotecznego i somatycznego. Biorac pod uwage miniony rok, najbardziej istotnymi
tematami poruszanymi podczas wszystkich spotkan byly: uzaleznienie, sytuacja

rodzinna, wspieranie nastolatkow oraz interwencja kryzysowa
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Jacek Urbaniak

1. Poradnictwo terapeutyczne.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych to powazna choroba, ktora
wymaga odpowiednich dziatar i koniecznosci leczenia. To, co bardzo istotne na
samym wstepie to motywacja — warto pamiegtac, ze leczy¢ musi checieé¢ osoba
uzalezniona- nie jego rodzina czy bliscy, poniewaz to nie przyniesie odpowiedniego
skutku. Od pierwszego etapu procesu zdrowienia to osoba uzalezniona powinna
miec sprawczo$é nad swoim leczeniem — to pomaga odzyskac kontrole utracong w
trakcie rozwoju uzaleznienia. Zatem juz od pierwszych chwil to on powinien
decydowaé w zakresie terapii — po odpowiedniej konsultacji wybraé jej forme oraz
samodzielnie umoéwi¢ sie na leczenie.

Praca w Luboriskim Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie ma charakter
wielopoziomowy i wymaga indywidualnego podejscia do klienta. W czasie pracy w ,,
LCWi PR, w 2024r. udzielit 335 porad terapeutycznych dla 42 oséb. Wiekszosé z
nich dotyczyta pomocy osobom z problemem alkoholowym. Porady dotyczyly gtéwnie
motywowania do utrzymywania abstynencji oraz rozwijania umiejetnosci stuzgcych
trzezwieniu i rozwigzywania probleméw. Osiem osab, ktére korzystato z tej formy
pomocy zdecydowato sie na leczenie w OLU w Koscianie, a siedem oséb podjeto
leczenie w Poradni Leczenia Uzaleznien.

Charakterystyk osob korzystajacych z pomocy Centrum.

Pierwsza grupe stanowig osoby zazywajace $rodki psychoaktywne w sposéb
ryzykowny. Picie ryzykowne mozna okreglié mianem przedsionka alkoholizmu. Pod
tym terminem kryje sie spozywanie nadmiernych ilosci alkoholu, ktére choé obecnie
nie powodujg szkod na zdrowiu, moga je wywotag, jesli wzorzec picia nie ulegnie

Zmianie na bezpieczniejszy.

Druga grupe stanowia osoby pijace w sposob szkodliwy. Picie szkodliwe to taki
wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne: ale
rowniez psychologiczne i spofeczne, przy czym nie wystepuje jeszcze uzaleznienie
od alkoholu.
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Trzecia grupa sa osoby uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych.

W zyciu cziowieka mozna wyréznic trzy podstawowe sfery funkcjonowania: fizyczna,
psychiczng i duchowa. Zycie duchowe wigze si¢ przede wszystkim zastanawianiem
sie nad soba, nad wiasnym zyciem i jego celem, ze stosunkiem do réznych rzeczy,
spraw, ludzi (Boga, pracy, débr materialnych, rodziny, mitosci itp.). To postawy,
ideaty, wartosci, rzeczy najwazniejsze w Zyciu cziowieka. Bez nich zycie wydaje si¢

puste, bezbarwne, bezcelowe, bezsensowne.

Alkoholizm niszczy duchowe zycie czlowieka. Zmienia uczucia, system wartosci,
myslenie, dziatanie. W centralne miejsce wprowadza alkohol i cate zycie koncentruje
wokot niego.
Alkohol pozbawia:
. optymizmu, radosci zycia, entuzjazmu,
. checi dziatania, pracy, nauki, realizacji siebie, wtasnych talentow,
. umiejetnosci radzenia sobie z codziennymi trudnosciami,
. zaufania do innych i siebie, prawdziwego kontaktu z innymi (oddala od ludzi),
. uczué wyzszych: mitosci, szacunku, wspoiczucia itp.,
. zainteresowan, hobby.
Trzezwienie polega nie tylko na wyleczeniu ciata, uzyskaniu réwnowagi i harmonii

psychicznej, ale rowniez na odbudowaniu zycia duchowego.

Osoba uzalezniona moze mie¢ udane trzezwe zycie, o ile zrozumie i zaakceptuje

ograniczenia, ktore wynikaja z jej uzaleznienia.

Podstawowym ograniczeniem dla osoby uzaleznionej jest to, ze nigdy nie bedzie
mogta pic¢ alkoholu kontrolowanie. Jej zdrowie i jako$¢ zycia zalezy od tego, czy bedzie

utrzymywac abstynencje.

Drugim waznym ograniczeniem jest to, ze osoba uzalezniona musi liczy¢ sig z
nawrotami choroby — sytuacje stresowe moga uaktywnia¢ mechanizmy uzaleznienia,
ktére kieruja osobe uzalezniong w strone picia alkoholu. Szeroko rozumiany stres
(czyli przykre przezycia, napiecie emocjonaine, wspomnienia, konflikty z ludzmi,
trudnosci zyciowe) moga spowodowaé wystapienie glodu alkoholowego nawet po
wielu miesigcach i latach abstynencji. Konsekwencje naduzywania alkoholu nie znikaja

z chwilg zaprzestania picia. Jeszcze przez diugi czas osoba uzalezniona bedzie
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musiata uwzgledniaé je w swoim zyciu (leczy¢ sie, naprawiaé szkody, nadrabiaé
zalegto$ci, zado$éuczynic krzywdy).

Z ograniczen tych (powyZzej) wynikaja praktyczne wskazowki co do sposobu
zycia, ktére osoba uzalezniona musi uwzglednia¢ w swoich codziennych
zachowaniach oraz planach zyciowych. Zeby rozumieé¢ i pamigta¢ o tych
ograniczeniach wazne jest uznanie siebie za osobe uzalezniong

Dzigki uznaniu siebie za osobe uzalezniong mozna:

m poznac i zaakceptowaé mozliwosci i ograniczenia wynikajace z bycia osobg
uzalezniong i stosowaé w praktyce zalecenia i umiejetnodci, ktore stuza
trzezwemu zyciu,

m uchroni¢ sie przed dalszym rozwojem $miertelnej choroby, jaka jest
uzaleznienie, przez stafe pamigtanie o tym, ze jestem alkoholikiem,
rozpoznawanie zagrozen i zapobieganie nawrotom,

m odzyska¢ szanse na realizacje celow zyciowych ktére mogq by¢ osiggane
tylko pod warunkiem prowadzenia trzezwego zycia.

Uznanie siebie za alkoholika rozpoczyna proces zmiany w mysleniu o sobie jako
alkoholiku, a proces ten ma nastepujace etapy:

ZAPRZECZANIE -"nie jestem alkoholikiem — alkoholicy to degeneraci, stabi i upodleni
ludzie, ktérzy musza byé leczeni, jeszcze ze mna nie jest tak Zle, jeszcze nie jestem
na odwyku”
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WAHANIE - ,obawiam sie, ze moze jestem alkoholikiem — alkoholizm to choroba, te
rozne zle rzeczy, ktére sie ze mng dzialy, s3 objawami choroby, jestem na odwyku, bo

tutaj lecza te chorobe i moze mi pomoga”

ROZWAZANIE - ,chyba jestem alkoholikiem — jestem podobny do tych, ktérzy tutaj
nazywaja sie alkoholicy, mozna byé alkoholikiem i nie pi¢, jak sie jest alkoholikiem, to

nie wolno pi¢ do korica zycia”

POTWIERDZENIE - ,jestem alkoholikiem i musz€ o tym pamieta¢ do konca zycia, ale
moge by¢ szczesliwy, jesli naucze sie zy¢ bez alkoholu i rozwigzywac na trzezwo

swoje problemy”

AFIRMACJA - ,jestem dumny z tego, Ze jestem alkoholikiem i nie pije — moge pomagac

innym alkoholikom i lepiej ich rozumiem”

ROZSTANIE - ,mam za soba wazny i trudny okres zycia, udato mi si¢ zatrzymac
$miertelna chorobe i moge by¢ z siebie dumny, nie bede juz nigdy uzywat alkoholu,
ale nie musze stale o tym myslec¢ i nie bede juz patrzyt na siebie i na swoje zycie z

perspektywy alkoholowe;j".

2. Program korekcyjno-edukacyjny

Kolejnym obszarem mojej pracy W Luboriskim Centrum Wsparcia i Pomocy
Rodzinie jest praca z osobami, ktore rozpoznaty u siebie zachowania o znamionach
przemocy domowej. W 2024 r. w programie dla sprawcow przemocy domowej
wzieto udziat 12 osob, a ukonczyto 6. Zajecia miaty charakter indywidualnych
spotkan z terapeutka i terapeuta.
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»Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére
wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac
cierpienia i szkody.”

Ofiarami przemocy w rodzinie $3 najczesciej kobiety (58%) oraz dzieci do lat 13
(24%). Natomiast sprawcami Przemocy sa gtownie mezczyzni (96%), bedacy czesto
pod wptywem alkoholu.  Jest kilka koncepcji psychologicznych wyjasniajgcych
zjawisko przemocy i zachowanie ofiar. Praca z osobami doswiadczajgcymi przemoc
domowa oraz jej sprawcami wymaga specjalistycznej pomocy psychiatréw,
psychologow, psychoterapeutow i innych specjalistéw na wielu poziomach
psychologicznych aspektow funkcjonowania cztowieka.

Program korekcyjno-edukacyjny opiera sie¢ o wytyczne do tworzenia modelowych
programoéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie,
stanowigcych zatgcznik nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie (warszawa 2006r.) oraz na podstawie programu o nazwie Domestic Abuse
Intervention Project of Duluth, ktory powstat na poczatku lat 80-tych w Minnesocie.
Duza wage przywiazuje sie w nim do skoordynowania r6znych dziatan w spotecznosci
wobec problemu przemocy. Przemoc jest definiowana jako przejaw meskiej wiadzy i
kontroli nad kobietg. Jest hig nie tylko fizyczne znecanie si¢, ale takze grozby,
izolowanie, upokarzanie.

Gtéwne cele naszego programu:
1)uznanie przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci
za stosowanie przemocy,

2) uswiadomienie Sprawcy, czym jest przemoc oraz uzyskania przez niego
Swiadomosci

wiasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,
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3) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem

przemocy,
4) rozwijanie umiejgtnosci samokontroli i wsp6éizycia w rodzinie,

5) zdobycie umiejgtnosci komunikowania sie, konstruktywnego wyrazania uczuc

rozwiazywania konfliktow w rodzinie bez stosowania przemocy,

6) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania

przemocy w rodzinie,

7) zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy w

rodzinie,

8) zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow w rodzinie

bez stosowania przemocy,
9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych,

10) oddziatywanie edukacyjne w zakresie sprawowania skuteczne;j kontroli nad

zachowaniami przemocowymi wobec partnerek.

3. Pomoc kobietom doswiadczajacym przemocy domowej

Kolejng grupa oséb z problemem przemocy w rodzinie byly kobiety z

podejrzeniem doswiadczania zachowan przemocowych.

Celem pomocy jest wzmocnienie kobiet, wyjécie z sytuacji kryzysowej,
wzmocnienie wiary we wiasne mozliwosci i umiejetnosci oraz, jesli zajdzie taka
potrzeba, ztagodzenie skutkow stresu pourazowego zwigzanego z doznang
przemoca, zwigkszanie poczucia bezpieczenstwa, umiejetnosci radzenia sobie W

trudnej sytuacji zyciowej oraz petnienia roznych rol spotecznych.

Doradztwo prowadzone metodami niedyrektywnymi pozwala kobiecie odzyskac
pewnosc¢ siebie, a W konsekwencji samodzielnie podejmowac i realizowac decyzje
odnoszace sie do jej zycia i zwigzku. Specjalistyczne wsparcie pozwala kobiecie
znalez¢é w sobie site, aby mogta uwolnic sig z niszczacego zwigzku i odzyskac kontrole

nad wtasnym zyciem. Odzyskanie mocy sprawczej jest dla wielu kobiet punktem
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wyjscia do podjecia krokéw prawnych, pozwala skuteczniej skorzysta¢ z pomocy

prawnej i dazy¢ do osiagniecia Zamierzonych celow.

W trakcie dyzuréw udzielit 96 porad terapeutycznych 10 kobietom. Praca z tymi
osobami polegata gtéwnie udzielaniu wsparcia, motywowaniu do zmiany oraz
réznych oddziatywaniach edukacyjnych (Procedura Niebieskiej Karty, itp.) Dziatania
te miaty na celu rozpoznanie zachowan oraz rozwijanie umiejetnosci potrzebnych w
radzeniu sobie w tych trudnych sytuacjach. Cztery osoby korzystajace z tych porad
otrzymaty zalecenie konsultacji z lekarzem w Poradni Zdrowia Psychicznego.

Marcin Bk

W ciagu roku 2024 udzielit nastepujacej pomocy i wsparcia psychologicznego;

- konsultowat i szukat najlepszych rozwigzan dla klientéw zgtaszajacych sie
z problemami dotyczacymi dylematéw okresu dojrzewania i rozumienia ich wptywu na
nastolatkéw oraz wychowujacych ich rodzicow,

- wspierat dzieci oraz rodzicéw zmagajacych sie z trudnosciami wychowawczymi oraz
zwigzkowymi,

- konsultowat osoby doroste Zmagajgce sie z problemami psychicznymi, problemem
uzaleznienia oraz wspétuzaleznienia oraz doswiadczajace przemocy w
relacjach,
- prowadzit grupe wsparcia dla kobiet pochodzacych z rodzin z problemem przemocy
lub uzaleznienia,
- wspotpracowat z pracownikami Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej
w Luboniu; konsultowat mozliwosci udzielenia adekwatnej pomocy podopiecznym
Osrodka oraz ich dzieciom,
- wspoétpracowat z pedagogami i psychologami szkolnymi,
- prowadzit dwie grupy podnoszenia kompetenciji rodzicielskich,
- doskonalit swoje umiejetnosci i poszerzat wiedze biorac udziat w
nastepujgcych formach rozwoju zawodowego:

» Uzaleznienie - Polityka, Nauka, Praktyka — nowe paradygmaty i

rozwigzania systemowe (konferencja)

» Uzaleznienia — od analizy danych do skutecznej terapii (konferencja)
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Diagnoza i terapia bliskich oséb z uzaleznieniem — nowe spojrzenie
(konferencja)

Praca z osobami wzrastajacymi w rodzinie z problemami uzaleznien
(konferencja, warsztaty)

Leczenie zaburzen osobowosci — agresja w relacji terapeutycznej
(konferencja)

XIX Konferencja Europejskiej Federacji Spotecznosci

Terapeutycznych (konferencja, warsztaty)

W ciagu minionego roku przeprowadzit konsultacje dla:

153 oséb zgtaszajacych si¢ do Centrum Pomocy i Wsparcia Rodziny Lubon, w tym:

konsultacje dla osdb indywidualnych (jedna osoba w kontakcie) — 22 osoby

konsultacje dla rodzin (przynajmniej jeden rodzic + dziecko) — 60 rodzin

dzieci (do 12 r.z.) — 38

nastolatki — (od 12 r.z. do 18 r.z.) — 22

kobiety — 62

mezczyzni — 27

Okres konsultacyjny obejmowat od jednego do trzech spotkari w odstepach

tygodniowych, po ktérych podejmowat decyzje, jaka forma pomocy bedzie najbardziej

adekwatna dla zgtaszajacych sig os6b. W zwiazku z tym klientom zgtaszajacym sie na

konsultacje proponowat oraz wskazywat miejsca skorzystania ze specjalistycznych:

. konsultacji psychiatrycznych (14 osob),

. konsultacji psychiatrycznych dla dzieci mtodziezy (17 oséb),

. konsultacji w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (13 osob),

. konsultacji neuropsychologicznych (1 osoby),

. konsultacji prawnych (3 osoby),

1

2

3

4. konsultacji w innych placéwkach éwiadczacych pomoc dla dzieci (4 osoby),
5

6

7

. konsultacji psychoterapeutycznych w oparciu o paradygmat systemowy lub

psychodynamiczny (17 osob),

8. konsultacji psychoterapii uzaleznier lub wspétuzaleznienia (21 0so6b)
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oraz

9. wskazanie do leczenia w dtugoterminowym osrodku leczenia uzaleznier {3
osoby),

10.wskazanie do leczenia na oddziale psychiatrycznym (3 osoby);

lub proponowat indywidualne lub grupowe spotkania psychoedukacyjne prowadzone
przez specjalistéw Centrum Pomocy i Wsparcia Rodziny w Luboniu.

W ciagu minionego roku wsparciem z ramienia Centrum Pomocy i Wsparcia
Rodziny w Luboniu objeto:

1. konsultacje indywidualne dorostych, nastolatkéw i dzieci do 3 spotkan (11 oséb)

2. konsultacje indywidualne dorostych nastolatkéw i dzieci powyzZej 3 spotkan
(25 osob)

3. konsultacje indywidualne rodzicow powyzej 3 spotkar (24 osoby)

4. grupa wsparcia dla kobiet (7 oséb),

5. grupa podnoszenia kompetengji rodzicielskich (13 rodzin)

Matgorzata Szajek

Pani Matgorzata Szajek odpowiadata za dziatalnosé punktu informacyjno-
konsultacyjnego. Petnita ona w roku 2024 dyzury w wymiarze 20 godzin tygodniowo,
a do jej zadarn nalezato:

- motywowanie oséb uzaleznionych jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznien:

- kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do korzystania z pomocy grup
samopomocowych;

- motywowanie 0séb pijgcych ryzykownie i szkodliwie oraz oséb uzywajacych
narkotykéw do zmiany zachowania;

- udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym procesie terapii uzaleznien:

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie informacji o0 mozliwosci

powstrzymania przemocy;
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- gromadzenie i udostepnianie aktualnych informacji na ten temat
i wskazywanie miejsc pomocy;

- przyjmowanie wnioskow dotyczacych rozpoczecia procedury zobowigzania do
leczenia odwykowego;

- nadzorowanie funkcjonowania Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie;

- wspotpraca z innymi instytucjami pomocowymi dziatajacymi na terenie miasta

i poza nim.

Pani Matgorzata Szajek w roku 2024 spotkata sie z 70 osobami, udzielajac okoto 250

porad.

Oprécz prowadzenia punktu informacyjno-konsultacyjnego Pani M.Szajek prowadzita
réwniez konsultacje terapeutyczno-pedagogiczne dla rodzicow. W trakcie spotkan
przedstawiali oni swoje watpliwosci zwigzane z wychowywaniem dzieci, radzeniem
sobie z trudnymi zachowaniami gtownie opozycyjno-buntowniczymi. W takim
przypadku gtéwnym zadaniem terapeuty byto zdiagnozowanie problemu, a nastepnie
przedstawienie konkretnego rozwiazania, a w szczegdlnie trudnych przypadkach

wskazanie mozliwosci uzyskania specjalistycznego wsparcia.
Efekty:

- doskonalenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow,

- lepsze zrozumienie potrzeb dziecka,

- budowanie zdrowych relacji rodzinnych,

- wzmocnienie wiezi z dzieckiem.

W roku 2024 z tego typu wsparcia skorzystato 42 rodzicow.

Sitacz

Naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka wystgpienia przemocy domowe;j.
Z danych Komendy Gtoéwnej Policji wynika, ze w roku 2024 policjanci podjeli w kraju
62.170 interwenciji w sytuacji podejrzenia przemocy W rodzinie. Ponad 30.000 tych
dziatan dotyczyto sytuacji, w ktorej osoba stosujaca przemoc byta w stanie

nietrzezwosci. Dlatego konieczne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych dla tychze
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sprawcow. W 2024 r. w Centrum byt kontynuowany program korekcyjno-edukacyjny
oparty na modelu Duluth. Zajecia odbywaly sie w kazda sobote od godziny 9.00 do
godziny 12.00. Gléwnym zatozeniem programu jest pomoc sprawcom w zaprzestaniu
stosowania przemocy poprzez edukacje majaca na celu:
- uSwiadomienie sprawcy czym jest przemoc,
- uzyskanie przez niego $wiadomosci wiasnych zachowan przemocowych
wobec bliskich,
- rozpoznanie przez niego sygnatow ostrzegawczych zapowiadajacych
zachowania przemocowe,
- opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacego uzyciu sity i przemocy,
- nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwiazywania konfliktow, sporéw w
rodzinie bez uzycia agres;ji,
- nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie.
W roku 2024 w zajeciach systematycznie udziat brato 12 mezczyzn, 6
ukonczyto.

Warsztaty dla dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Na podstawie badar naukowych opublikowanych w rekomendacjach KCPU na rok
2024, szacuje sig, ze w Polsce 943 tys. Dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia ma
rodzicow borykajacych sie z problemem picia. Populacja ta stanowi ok. 13% tej grupy
wiekowej. Dzieci w tym przedziale nalezg do grupy ryzyka i s3 szczegolnie narazone

na podejmowanie zachowar ryzykownych.

Dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym uczy sie trzech podstawowych zasad:
,nie odczuwaj’, ,nie ufaj”, ,nie mow".
To powoduje, ze dzieci zaczynaja przyjmowacé postawe obronng i zamknietg na
Swiat.
Matoletni w rodzinach dysfunkcyjnych odgrywaja okreslone role:

e bohatera rodzinnego;

e kozta ofiarnego;

e maskotki:
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o dziecka niewidzialnego;
U tych dzieci wystepuje state poczucie nizszej wartosci, oraz obnizone poczucie
szacunku do samego siebie. Wyraza sie to czesto w formie przesadne;j samokrytyki
oraz dziatan autodestrukcyjnych. Zycie w statym stresie uszkadza funkcjonowanie
systemu odpornosciowego i wywotuje choroby somatyczne i obnizenie odpornosci

biologiczne;.

Dzieci zyjace w rodzinach, w ktérych wystepuje problem alkoholowy, potrzebuja
wsparcia. Stad tez wazna rola zaje¢ warsztatowych z elementami socjoterapii, ktore
w 2024r. odbywaly sie w Centrum Wsparcia i Pomocy Rodzinie przy ul. Sobieskiego
65 w Luboniu.

Celem tych dziatan byto zapewnienie opieki wychowawczej, tworzenie warunkéw do
nauki wlasnej i pomocy w nauce, rozwijanie zainteresowarn i uzdolnien uczestnikéw,
eliminowanie zaburzen zachowania. Do zadan prowadzacych nalezato rowniez
ksztaftowanie rozwoju dzieci poprzez zdobywanie przez nie umiejetnosci
rozwiazywania konfliktéw rowiesniczych, prowadzenie profilaktyki w zakresie
uzaleznien, poznawanie zagadnien, ktére pomogg prawidiowo funkcjonowac

spotecznie.
Udziat w zajeciach zapewniat:

e pomoc w odrabianiu lekcji;

e pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych;

e udziat w zajeciach plastycznych, sportowych i rekreacyjnych;
e udziat w wyjazdach;

o udziat w programach z zakresu profilaktyki uzaleznier;

e rozmowy indywidualne z dziecmi;

staty kontakt z rodzicami.

Wérod celow szczegotowych zajeé nalezy wymienic:

e odziatywania opiekuncze:
o zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
o zapewnienie ochrony zdrowia

o rozwijanie umiejetnosci pozytywnych interakcji
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e oddziatywania terapeutyczne:

o integracja grupy;
o wygaszanie nieprawidtowych zachowan;
o budowanie poczucia wtasnej wartosci;
o doskonalenie umiejetnosci wiasnych;
o ksztattowanie wiasciwych postaw;
o rozwijanie asertywnosci;

Dzieci uczestniczace w zajeciach braty udziat takze w innych, waznych formach

aktywnosci:

e wyjazdy i wycieczki:
o kino
o Termy Maltanskie
o Cyrk Fantazja
o Jump Arena
o Park Linowy
o Hydropolis
o Jarmark Swigteczny we Wroctawiu
o Zwiedzanie Gniezna
o McDonald’s

o ,wyjscie na kebab”

¢ Zzajecia plastyczne:
o tworzenie brelokéw ze sznurka
o malowanie i dekorowanie jajek wielkanocnych
o tworzenie ,stroikéw” wielkanocnych
o tworzenie papierowych bukietéw kwiatowych
o tworzenie zawieszek z termozgrzewalnych koralikow
o budowanie drewnianych ramek na zdjecia
o tworzenie $wiecznikow
o zajecia decoupage
o malowanie drzew emoc;ji
o tworzenie plakatow edukacyjno-profilaktycznych
o szycie poduszek
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o tworzenie 0ozdéb metoda filcowania

o praca z masg solng

o praca zgling

o Diamond painting

o Malowanie twarzy

o Tworzenie zabawek antystresowych

o Tworzenie dekoracji okazjonalnych ($wiateczne, walentynkowe, z okazji

dnia Mamy, dnia Babci, dnia Dziadka)

e Zajecia kulinarne:
o Przygotowywanie pierogéw leniwych wraz z sosem truskawkowym
o Przygotowywanie rozmaitych deserow
o Zdobienie piernikéw

o Przygotowywanie tostow i hot-dogow

o Zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej
e Nocowanie w $wietlicy

e Dzien pizzy

e Bal przebierancow

o Swietowanie urodzin, imienin

e Wspolne celebrowanie sukcesow

e Zajecia rywalizacyjne

o Zajecia sportowe na obiekcie ORLIK

e Gry karciane i planszowe

e Konkursy z nagrodami

Kazdego dnia dzieci otrzymywaly cieply positek oraz przekaski.

Systematycznie w zajeciach brafo udziat 15 uczestnikéw w przedziale wiekowym 7-
14 lat.

Bardzo wymagajaca i wazna jednoczesnie forma pracy byt systematyczny kontakt z
rodzicami/opiekunami dzieci. Wychowawcy na biezaco informowali o wszelkich

sukcesach dzieci, zaréwno w kontakcie bezpos$rednim jak i telefonicznym. Omawiali
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oni réwniez przejawy zachowarn niepokojacych, starajac sie wspoméc rodzicow/
opiekunow w ich pracy wychowawcze;.

Walory grupy:

 Nauka skutecznych umiejetnosci psychospotecznych

e Wsparcie i akceptacja rowiesnicza

* Uczenie sig poprzez emocjonalng blisko$é z innymi uczestnikami

e Mozliwo$é bycia w wolnym od niebezpieczenstw miejscu

e Uczestnictwo w zajeciach, podczas ktérych panujg okreslone zasady

* Mozliwos¢ ujawnienia swoich probleméw bez ryzyka krytyki i obstrukc;ji

e Gromadzenie wiedzy o uzaleznieniach od $rodkow psychoaktywnych oraz o

konsekwencjach ich uzywania.

Uczniowie z entuzjazmem biorg udziat w zajeciach $wietlicowych, co jest efektem
zréznicowanego i atrakcyjnego charakteru tych zajec. Dajg one réwniez doskonatg
opcje na spedzenie czasu po lekcjach. W $wietlicy czujg sig jak w domu, wykazujac
aktywnos$¢ i che¢ do przychodzenia. Znajduja tam bezpieczenstwo i atmosfere
rodzinnej opieki, co manifestujg poprzez tworzenie prac z podziekowaniami. W trakcie
zaje¢ profilaktycznych ucza sie odpowiednich zachowari, co moze ich ochronié przed
negatywnymi skutkami uzalezniert i innymi zagrozeniami. Cele i zadania s3

realizowane z dbatoscig o bezpieczenstwo i dobrostan podopiecznych

Wspélpraca z instytucjami

W ramach wspétpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Luboniu
cztonkowie GKRPA podijeli decyzje o wspéffinansowaniu warsztatow dla specjalistow
pracujacych w szkotach prowadzonych przez Matgorzate tube. Zakres tematyczny
dotyczyt problemu depresji. W ramach warsztatow przedstawiono nastepujace
zagadnienia: ryzyko zachowan samobéjczych, edukowanie ucznia i jego rodzicéw na
temat depresji, wybrane metody terapii poznawczo-behawioranej w pracy z osobg z

depresja. Wziglo udziat w tych warsztatach 22 nauczycieli z luboriskich szkot.
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W 2024 r. w Luboniu na zaproszenie p.Burmistrz i GKRPA dwukrotnie goscit dr Eryk
Matuszkiewicz. Jest on specjalistg toksykologii klinicznej, pracuje w Szpitalu Miejskim
im. Franciszka Raszei w Poznaniu. Na spotkaniach z nauczycielami, wychowawcami
oraz dyrektorami luboniskich szkét méwit o zagrozeniach wspotczesnej miodziezy.
Omoéwit charakterystyke okresu dojrzewania oraz przyblizyt wybrane problemy zdrowia
psychicznego. Méwit o samouszkodzeniach i zachowaniach samobdjczych. Waznym
aspektem spotkan byto rowniez przyblizenie uczestnikom wszystkich dostepnych na
rynku aktualnie substancji psychoaktywnych ze szczegolnym uwzglednieniem
fentanylu i ich wptywu na organizm mtodych ludzi. Doktor wskazat na przyczyny
siegania po narkotyki, udzielit cennych rad i wskazowek jak postepowac z osoba, ktora

ma kontakt z narkotykami.

W ramach wspoétpracy z grupami AA w Centrum odbyly si¢ warsztaty prowadzone

przez Marcina Baka dla kobiet uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

W listopadzie odbyto sie w COP szkolenie dla sprzedawcow napojow alkoholowych w
ramach ksztalcenia zawodowego. W szkoleniu wziglo udziat 20 przedstawicieli

sklepow i restauraciji.

W roku 2024 Wydziat Os$wiaty, Zdrowia i Kultury pozyskat dodatkowe Srodki w
wysokoséci 56.880,00zt z Urzedu Marszatkowskiego na dziatanie Luboriskiego Klubu

Rodzinnego. W ramach Luboriskiego Klubu Rodzinnego organizowano:

1. Uruchomiono warsztaty podnoszace kompetencje rodzicielskie. Byty to
cykliczne spotkania dla rodzicéw dzieci, szkolenie rodzicow w zakresie
ksztattowania kompetencji w zakresie inteligencji interpersonalnej i
intrapersonalnej. Warsztaty prowadzone byly od wrzesnia 2024 r. do grudnia
2024 r. Zajecia odbywaly sie w kazdym tygodniu po 2,5 godziny dla rodzicéw
dzieci przedszkolnych, poczatkujacych w szkole, nastoletnich i nastolatkéw. W
warsztatach wzielo udziat 13 rodzin. Warsztaty odbywaly sie dla rodzicéw dzieci
w wieku 3-5 lat i 6-9 lat oraz 9-12 i 13i17 lat. Rekrutacja os6b odbywata si¢ przy
pomocy i wsparciu asystenta rodziny zatrudnionego w MOPS w Luboniu,
pracownikami socjalnymi oraz kuratorem sadowym. Warsztaty prowadzili
specjalisci: Dominika Kolasiniska i Marcin Bak. Specjalistow wybrano na
podstawie doéwiadczenia wspétpracy z ww. osobami. Do pomocy prowadzenia

warsztatéw zakupiono monitor interaktywny (rozpoznanie rynku). Efekty:
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rodzice poznali potrzeby rozwojowe dzieci, nauczyli sie technik radzenia sobie
z presja | oczekiwaniami wobec siebie jako rodzica.

2. Dla rodzicoéw zorganizowane zostaty indywidualne konsultacje terapeutyczno-
pedagogiczne. Rodzice mogli przedstawia¢ pytania i watpliwosci zwigzanie z
wychowaniem dzieci, komunikacja z dzieémi, rozwiazaniem konfliktow,
radzeniem sobie w trudnych sytuacjach. Pedagog zatrudniony przez firme
Synergia (umowa zawarta na podstawie rozpoznania rynku) byt do dyspozycji
w kazdy wtorek w godzinach od 12.00 do 13.00, $rode w godzinach od 16.00
do 17.00, czwartek w godzinach od 17.00 do 18.00, pigtek w godzinach od
16.00 do 17.00 okresie od 1 wrze$nia 2024 r. do 31 grudnia 2024 r. W
spotkaniach wzigto udziat 25 rodzin. Efekty: nauka konstruktywnego wyrazania
emocji rodzicielskich, wzmocnienie wigzi z dzieckiem, diagnoza problemu
ryzykownych zachowan, budowanie systemu wsparcia dziecka, doskonalenie
budowy zdrowych relacji w rodzinie, poznanie mozliwosci podnoszenia
samooceny u dzieci, cwiczenie praktyki mindfulness jako metody redukgji stresu
rodzicielskiego.

3. Zorganizowano festyn rodzinny na poczatku wrzesnia 2024 r. Podczas festynu
rodzice mieli okazje bawi¢ sie z dziecmi wspélinie. Podczas festynu dzieci i
rodzice piekli na ognisku kietbaski. Catosci przygladat sie specjalista
zatrudniony przez firme Synergia (firma wybrana po rozpoznaniu rynku). Po
festynie, ale i w trakcie jego trwania rodzice otrzymywali od specjalisty
wskazowki do pogiebiania wiezi z dzieckiem. W festynie wzieto udziat 16 rodzin.

4. Zorganizowano konsultacje potoznej dla kobiet w ciazy i po potogu. Potozna
dyzurowata raz w tygodniu we wtorki przez dwie godziny od godziny 17.00 do
19.00. Dyzury potoznej cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. Miode przyszie
mamy ale i takze obecne mamy dowiadywaly sie np. jak éwiczy¢, aby
przygotowac si¢ do porodu, jak oddychac, jak przygotowaé wyprawke. Wyboru
potoznej do prowadzenia zajg¢ dokonano na podstawie rozpoznania rynku.
Potozna dyzurowata raz w tygodniu we wtorki przez dwie godziny od godziny
17.00 do 19.00 od 1.08.2024 r. do 31.12.2024 r.. W spotkaniach z pofozna
wzigto udziat 60 kobiet z niemowletami.

5. Zorganizowano joge dla kobiet w ciazy. Zajecia cieszyly sie bardzo duzym
zainteresowaniem. Na potrzeby zaje¢ zakupiono maty, klocki piankowe, kocyki,

paski do jogi. Zajgcia odbywaly sie 6 razy w miesigcu wg harmonogramu
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ustalonego z prowadzaca i osobami korzystajacymi w okresie od 1 sierpnia
2024 r. do 31 grudnia 2024 r. W jodze brato udziat 10 kobiet w cigzy.

6. Zorganizowano superwizje rodzinne, ktére poprowadzita terapeutka Dominika
Kolasinska. Byly to zajecia grupowe, wspierajgce dla rodzicow i opiekunow
dzieci. Superwizje polegaty na tym, ze podczas spotkan superwizor byt tylko
partnerem w rozmowie, a rodzic ekspertem. Spotkania odbywaty si¢ w okresie
od 8.08.2024 r. do 5.12.2024 r. w godzinach od 15.00 do 17.00. W superwizji
wzieli udziat rodzice dzieci w wieku 9-12 lat i 13-17 lat. W superwizjach wzigto
udziat 20 rodzin. Efekty: podniesienie $wiadomosci odpowiedzialnosci za
proces wychowania dzieci, rozwijanie kompetencji rodzicielskich,
wypracowanie modelu budowania bezpiecznych relacji pomiedzy dziecmi a
rodzicami. Rodzice nauczyli sie jak skutecznie wspiera¢ miodziez w procesie

wychodzenia z uzaleznienia.

Wydziat O$wiaty, Zdrowia i Kultury pozyskat réwniez srodki z budzetu Wojewodztwa
Wielkopolskiego na realizacje programéw rekomendowanych w wysokosci
62.200,00zt. W ramach $rodkéw luboriskie szkoty zrealizowaty do korica roku 2024

wyszczegolnione nizej programy.

Szkota Podstawowa nr 1

Programy rekomendowane zostaly zrealizowane przez firme zewngtrzng
Progres Rzeszow. Przeprowadzone zostaly nastepujace programy: Cukierki
(,Cukierki” to program profilaktyczny dedykowany najmtodszym (uczniowie 1-3
szkoly podstawowej) dotyczacy zagadniefi zwigzanych ze srodkami
uzalezniajacymi i zagrozeniami, ktore $cisle sig z nimi wigza. Tematyka
substancji psychoaktywnych nie zostaje ukazana wprost. Uczniowie, ktdrzy
posiadajg jakakolwiek wiedze w tym zakresie sg w stanie zidentyfikowac
problem, natomiast Ci, ktorzy nie mieli zadnej stycznosci z omawianym
zagadnieniem, beda mogli uczy¢ sie od podstaw prawidtowych zachowan w
przypadku zagrozenia. Poza dostarczeniem rzetelnej wiedzy w zakresie
srodkow uzalezniajacych uczniowie nabywaja umiejetnosci psychospoteczne.
Ksztattujg postawy dystansu w relacjach z nieznajomymi, wzmacniajg wigzi z
bliskimi, ucza jak dbaé o wiasne bezpieczerstwo, rozwijajg samodzielne i

tworcze myslenie.), Unplugged (,Unplugged” to program koncentrujacy sig na
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umiejetnosciach zyciowych, rekomendowany dla uczniéw klas 6 - 8, a jego
gtownym celem jest ograniczenie inicjacji uzywania roznych substancji o
dziataniu psychoaktywnym takich jak: alkohol, tyton, narkotyki. Wiaze sie takze
z ograniczeniem intensywnos$ci uzywania i brakiem rozwoju w tej sferze.
Tematyka zajg¢ dotyczy zagadnien takich jak: radzenie sobie z naciskiem
grupowym, czynniki ryzyka i czynniki chroniace, przyczyny i nastepstwa
uzywania okreslonych substancji, a takze asertywno$¢ i inne umiejetnosci
radzenia sobie z problemem) oraz Przyjaciele Zippiego (,Przyjaciele
ZIPPIEGO” to program zdrowia psychicznego, rekomendowany dla uczniéw
klas pierwszych. Cykl zaje¢ z dzieémi pomaga im zrozumieé swoje emocje,
ufatwi¢ funkcjonowanie w grupie, a takze pokazuje jak mozna radzi¢ sobie z
trudnymi  sytuacjami zycia codziennego. Program promuje zdrowie
emocjonalne matych dzieci roéwniez poprzez rozwijanie umiejetnosci
psychospofecznych i komunikacyjnych, a to z kolei przektada sie na tatwosé
W nawigzywaniu relacji, przyjazni, wspoétpracy, a takze na radzenie sobie z
problemami. Zajecia utatwiajg dzieciom start w doroste zycie poprzez

wszechstronne wsparcie ich rozwoju). Zostaly zrealizowane w catosci.

Zespot Szkét w Luboniu

Udziat nauczycieli w szkoleniu programu ISKRA opartym na terapii poznawczo-
behawioralnej, psychologii pozytywnej i metodzie mindfulness moze przynies¢
szereg efektow, zarowno w kontekscie osobistym, jak i zawodowym.
Zaktadane cele zostaty osiagniete poprzez:

- rozwoj osobistej odporno$ci psychicznej:

- nauka uwaznego oddychania: regularne éwiczenia oddechowe pozwalajg na
obnizenie poziomu stresu, zwigkszenie samoswiadomosci oraz efektywne
radzenie sobie z napieciem,

- tworzenie Portfolio Odpornosci: identyfikowanie i rozwijanie swoich mocnych
stron oraz zasobow wewnetrznych pozwala na budowanie pewnosci siebie i
skuteczniejszg adaptacje w trudnych sytuacjach,

- analiza i przeksztatcanie nawykowych sposobéw myslenia: Uczestnictwo w
programie pomaga nauczycielowi, a takze jego podopiecznym zrozumieé swoje
reakcje emocjonalne oraz zmieniaé negatywne wzorce myslenia na bardziej

konstruktywne i wspierajgce.
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Zwiekszenie kompetencji zawodowych:

- zastosowanie modelu I-S-K-R-A: poznanie narzedzi stuzacych do analizy i
zmiany nawykowych reakcji utatwia wspieranie uczniow w radzeniu sobie z
trudnos$ciami emocjonalnymi,

- integracja psychologii pozytywnej i mindfulness w pracy dydaktycznej:
Nauczyciel nabywa umiejetno$ci wprowadzania éwiczenn wzmacniajgcych
uwaznosé i pozytywne nastawienie do codziennych zadan, co moze poprawic
atmosfere w klasie,

- wsparcie rozwoju uczniow: dzigki poznaniu technik zwiekszajacych
odporno$é, nauczyciel moze skuteczniej wspiera¢ uczniéw w budowaniu ich
wiasnych strategii radzenia sobie z wyzwaniami.

Poprawa relacji interpersonalnych:

- wicksza empatia i zrozumienie: ¢wiczenia mindfulness rozwijaja uwaznos¢ na
potrzeby wiasne oraz innych, co przekiada si¢ na poprawg komunikacji i
budowanie gltebszych relacji,

- lepsze zarzadzanie stresem: umiejetno$¢ zarzadzania wiasnymi emocjami
pozytywnie wptywa na jako$¢ relacji z uczniami, rodzicami i innymi
nauczycielami.

Diugoterminowe korzysci:

- profilaktyka wypalenia zawodowego: dzigki wiczeniom z zakresu mindfulness
oraz psychologii pozytywnej nauczyciel lepiej radzi sobie z obcigzeniami
zawodowymi.

- budowanie trwatej odpornosci: regularne stosowanie technik programu ISKRA
wspiera rozwdj wewnetrznej stabilnosci i elastycznosci w obliczu zmian.
Szkolenie odbylo sie zgodnie z harmonogramem, wszystkie tresci zostaty
zrealizowane zgodnie z oferta. Szkolenie odbylo sig¢ w zakresie: terapii

poznawczo — behawioralnej, psychologii pozytywne; metody mindfulness.

Szkota Podstawowa nr 4

Wszyscy wychowawcy klas 1-8 uzyskali certyfikaty uprawniajace do realizacji
rekomendowanych programow  profilaktycznych i promocji  zdrowia
psychicznego, zgodnie z wiekiem rozwojowym uczniow w prowadzonych
oddziatach klasowych i z potrzebami szkoty. Przyjaciele Zippiego 9 nauczycieli,

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej 8 nauczycieli, Iskra Odpornoéci 15
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nauczycieli. Kazdy Uczestnik szkoleri dostat materiaty dla realizatora danego
programu. Szkofa otrzymata réwniez materiaty dla wszystkich Uczniow do

realizacji danego programu, zgodnie ze ztozonym wnioskiem.

Szkota Podstawowa nr 5

Nauczyciele wzieli udziat w szkoleniu przygotowujacym do realizacji z uczniami
programu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki ,Iskra odpornosci’.
Program Iskra Odpornosci do narzedzie pomocne w budowaniu rezylienciji,
psychicznej, lepszego rozumienia siebie, ktére bedzie wsparciem pracy
wychowawczej i dziatan profilaktycznych w szkole. Szkolenie bylo realizowane

przez Centrum Pozytywnej Edukacgiji.

Podsumowanie

Powyzszy raport wskazuje, ze cele do realizacji zatlozone na 2024 r. zostaty
wykonane. W 2025 roku oprécz kontynuacji zatozonych zadan okreslonych w
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lubori na lata 2024-2026, Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych planuje przeprowadzié:

- kampanie spoteczng poswigcona problemowi FASD (udziat Zzaproszonych
prelegentow na Konferencje, zaproszenie miodziezy z lubonskich szkét, akcje
w mediach spofeczno$ciowych propagujace trzezwy styl zycia.,

- rozszerzenie oferty dziatan dla kobiet wspétuzaleznionych poprzez
uruchomienie w CWIPR relaksujacych zajeé jogi,

- kontynuacja konferenciji profilaktycznych dotyczacych zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami dzieci i miodziezy,

- zorganizowanie debaty spotecznej ,Hejtowi STOP”.
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INFORMACJA
FINANSOWA Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W LUBONIU ZA ROK 2024

Rozdzial Tresc Paragraf zadanie Plan w zt Wykonanie
w zi
85153 Zwalczanie 4300 Srodki przeznaczone na umowe | 10.000,00 10.000,00
narkomanii z psychoterapeutg M. Bgkiem —
prowadzenie grup
socjoterapeutycznych

85154 Przeciwdziatanie
alkoholizmowi

3030 Rézne wydatki na rzecz oséb 850,00 842,10
fizycznych - delegacje-
Konferencja — uczestniczyli:
M.Szajek, K.Andrzejczak,
R.Marek

4110 Skiadki na ubezpieczenia 24200,00 23526,05
spoteczne — skiadki od uméw
Zlecenia — wydatek zgodny z
Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w
Luboniu na lata 2024-2026.

4170 wynagrodzenia bezosobowe 276000,00 256665,99
wynagrodzenia GKRPA 8 oséb,
- wynagrodzenie Petnomocnika
Burmistrza ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych |
wynagrodzenie terapeutéw,
opiekuna budynku przy ulicy
Sobieskiego 65 - CWIPR,
pomocy administracyjnej, -
wydatek zgodny z Gminnym
Programem Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w
Luboniu na lata 2024-2026.

4210 Zakup materiatow i 32100,00 24961,79
wyposazenia m.in.:

- zakup $rodkéw czystosci,
wody, materiatéow plastycznych
do pracy z dzie¢mi, montaz rolet
na pietrze Centrum — pozostate
pomieszczenia, zakup stotéw
do $wietlicy, zakup ekspresu na
potrzeby grup terapeutycznych
oraz osob korzystajgcych z
pomocy terapeutéw - wydatki
zgodne z Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania




Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w
Luboniu na lata 2024-2026.

4220

Zakup $rodkow zywnosci —
zakup wyzywienia dla dzieci,
ktére biorg udziat w warsztatach
dla dzieci z rodzin, w ktérych
wystepuje problem uzaleznienia
- wydatek zgodny z Gminnym
Programem Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w
Luboniu na lata 2024-2026

15000,00

8927,48

4260

Zakup energii —za zuzycie
energii elektrycznej, za zuzycie
gazu do ogrzewania oraz za
wode w budynku przy ulicy
Sobieskiego 65 — CWIiPR -
wydatek zgodny z Gminnym
Programem Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w
Luboniu na lata 2024-2026

50000,00

29418,31

4270

Zakup ustug remontowych —
wymiana peknigtej szyby w
CWIPR - wydatek zgodny z
Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w
Luboniu na lata 2024-2026.

2000,00

738,00

4300

Zakup ustug pozostatych: -
umowy z terapeutami,
prowadzenie programu SHACZ,
pomoc prawna dla oséb
uzaleznionych i
wspdtuzaleznionych, dzierzawa
kopiarki, wywoz odpaddw,
monitoring i ochrona obiektu,
warsztaty dla osob
uzaleznionych, organizacja
catorocznych warsztatow dla
dzieci z rodzin z problemem
uzaleznienia, warsztaty
terapeutyczne dla grupy aa,
zajecia ze specjalistami
podczas warsztatéw dla dzieci,
wyjazdowe zajecia teraputyczne
dla dzieci, utrzymanie strony
internetowej, udziat w kampanii
ESKA-Razem Przeciw Depresji,
zakup positkow dla dzieci
podczas warsztatow, przeglad
klimatyzacji, zagospodarowanie
terenu zielonego wokét budynku
CWIPR, , warsztaty z zakresu
przeciwdziatania przemaocy,
warsztaty dla rodzicow, dla
nauczycieli, pedagogdw i
psychologow, superwizja dla
pracownikow MOPS - wydatki

620393,88

589239,74




zgodne z Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w
Luboniu na lata 2024-2026.

4360

Optaty z tytutu zakupu ustug
telekomunikacyjnych — optata
za telefon i internet w budynku
przy ulicy Sobieskiego 65 —
CWIPR - wydatek zgodny z
Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w
Luboniu na lata 2024-2026.

8000,00 6.664,14

Razem

1041243,88 950983,60

Z up. Burmistrza







